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Introduktion

Hej.

Jag heter Hillevi Wahl och är krönikör och författare. Dessutom är jag trebarnsmamma, alkisbarn, gammal matmissbrukare och numera också totalt frälst på militärträning. Och allt det där är jag så himla stolt över. Låt mig berätta varför! 

Med ovanstående ord inleder jag ofta mina uppskattade föreläsningar om Känsliga Människor och Längtanshålet. Föreläsningarna har vuxit fram ur mitt flitiga krönikeskrivande. 

Sedan 2004 har jag skrivit kolumner och krönikor i bland annat Metro, Kommunalarbetaren, Allas Veckotidning och Norrtelje Tidning. De handlar ofta om Vänskap, Kärlek, Humor, Barn, Familj, Jobb, Skola, Träning, Facebook och Sex. 

Trots att många är skrivna för flera år sedan så är de fortfarande märkligt aktuella. Nu har jag för första gången samlat mina bästa krönikor i dessa e-böcker. Tanken är att det ska komma en i veckan, så gillar du det här är det bara att läsa vidare.

Mycket nöje!



ps. Vill du komma med glada tillrop, ge förslag på nya krönikor, eller boka en föreläsning - så maila mig gärna på hillevi@hillevi.nu.


När jag fick barn upptäckte jag vem jag var

”Ibland får man höra folk som säger att ”man får de barn man förtjänar”, oftast när man minst av allt vill höra det. Vad tycker du, stämmer det uttrycket? undrar Anna .

Tja, det är nog ingen slump att våra barn är som de är. Om man säger så. 

Det är så häftigt att få barn, för då förstår man plötsligt så mycket om sig själv. Det var inte förrän jag insåg att min sexårige Elliot var en blyg och känslig kille, en iakttagare av världsklass, som jag insåg att precis sådär var ju jag också när jag var liten. Det är nog inte så underligt att jag har blivit journalist och författare, trots allt. 

När jag sedan ser min andra kille, Movitz, som befinner sig mitt i trotsåren och kan bli helt förtvivlad när något inte ha blivit som han har tänkt sig, då känner jag också igen mig själv. Inte minst när jag försöker komma fram till någon viktig telefonsluss och bemöts med meddelanden om att trycka in koder och fyrkanter tills jag får spader. Då blir jag precis som han och får lust att lägga mig på golvet och banka med nävarna i golvet och bara skrika rakt ut. 

Men fyraåringen är också världens finaste, envisaste lille kille med ett enormt hjärta. Det är han som hela tiden ser till att alla mår bra och hänger med. Det är han som plockar blommor och älskar att kramas mer än någon annan. Och jag känner igen mig i det också, ett sådant barn var jag ju också! 

Och när jag tittar på lilla Lykke som kastar med håret och dansar runt i sina vilda danser och är så himla kaxig och bara rynkar ögonbrynen och blir ett enda stort kroppsligt NEJ när någon försöker få henne att göra något hon inte vill – ja då ser jag en liten Hillevi i henne också. Vilket – om jag ska vara riktigt ärlig - har varit ganska användbart i somliga löneförhandlingar genom livet.

Det har verkligen varit bra för mig att få barn. Innan jag fick barn hade jag alltid för mycket av allting. För mycket energi, för mycket kreativitet, för mycket kärlek, för mycket tid att tänka och känna efter. Jag sprang omkring som en flipperkula i livet och försökte få andra att hänga med i mitt liv, i min takt. Vilket oftast bara möttes med en gäspning och klapp på huvudet.

”Jaja, det är bra. Skriv ner det och lägg pappret i högen där så ska vi se när vi får tid att titta på det.”

Oj, vad frustrerad jag var över det där, att inte hela jag togs i bruk. Jag kunde ligga hela nätter och bara pilla mig i naveln och undra vad jag hade gjort för fel, hur jag borde ha gjort egentligen och vad folk tyckte om mig. Hjärnan snurrade så fort så jag trodde att den skulle överhetta. 

Men nu när jag har tre barn så tvingas jag ta till allt jag har av energi, kreativitet, kärlek och tankekraft, varje dag. Det finns inte en enda energignutta kvar när jag går och lägger mig om kvällarna. Jag lovar. 

Jag är totalt slut som människa och artist när huvudet når kudden. Pang! Säger det, så sover jag som en stock. Och jag älskar det. 

Jag vet faktiskt inte om jag förtjänar mina barn. Eller deras kärlek. Men jag hoppas det. Jag hoppas verkligen de har de föräldrar de så innerligt förtjänar. 


Kan man älska alla barn lika mycket?

Det går gärna mode i det här med i föräldraskapet. Just nu är det tydligen inne att ha många barn. ”Tre barn är det nya svarta”, heter det i storstädernas kulturkretsar. I tv matas vi med dokusåpor om familjer som har fem-sex-sju-åtta-nio-tio barn. 

Men kan man verkligen älska alla barn lika mycket?

Den frågan fick jag av en tvåbarnsmamma under Baby & Barnmässan i Göteborg.  

Jag blir alltid lite förundrad över den där frågan. Det är nästan så jag inte förstår frågan. Jamen, det är väl klart man kan, tänker jag instinktivt. Kärleken blir inte mindre för att man blir fler. Kärleken blir bara större och större.

Men om vi byter ut ”älska” mot ”känna närhet”, då kanske frågan blir mer komplex: Kan man känna lika stor närhet till alla barn?

Svaret på den frågan är både ja och nej. Om jag får berätta om min fina Movitz, som nu är fyra år, så kanske ni förstår vad jag menar.

Movitz föddes med cystor på ena njuren och den oro som det chockbeskedet gav mig, det nattsvarta hål som jag först rasade ner i, det tror jag såhär i efterhand kan ha påverkat vår relation en aning. Då tänkte jag att nej, minsann, jag ska inte överbeskydda detta barn, jag ska inte krama ihjäl honom, utan släppa honom fri. 

Kanske gav jag honom en extra skjuts i rumpan ut i världen. Kanske lät jag honom alltför tidigt somna på sin pappas arm. Kanske var han bara alltid pappas pojke, redan från början.

Jag vet inte. Men plötsligt märkte jag att han hellre gick till sin pappa än mig. Pappa var tryggheten och stora tröstarfamnen och jag stod bredvid och sörjde och längtade. För den självklara närhet som jag hade med hans äldre bror, den fanns inte på samma sätt med Movitz.

Det var en sorg som varade i månader. Kanske ett helt år. Inte blev den mindre när Movitz fick en lillasyster som också både ville ha och krävde mycket närhet. Då såg jag att Movitz stod utanför och längtade, precis som jag. 

Men om båda längtade, då var det nog inte kört, tänkte jag och bestämde mig för att satsa allt jag hade på att kärleksbomba Movitz. Jag skulle ”jobba på relationen”, precis som man gör i vilken kärleksrelation som helst. Jag stängde av mobiler och datorer och tv-apparater och andra familjemedlemmar och var helt fokuserad på denne underbare lille kille. Jag frågade honom vad han tänkte och tyckte, vad han behövde för att må bra. Jag lyssnade på hans kluriga funderingar. Jag skrattade åt hans roliga skämt, jag bekymrade mig över hans relationer på dagis. Jag pussade honom så mycket jag fick. Ja, vi betedde oss lite som nyförälskade, faktiskt.

Och vet ni vad. Efter några månader så var vi nära igen. Plötsligt var det mig han kom och kröp upp hos. Plötsligt var det jag som fick hans blombuketter och förtroenden igen. 

För Movitz kanske är mer lik sin pappa än mig, kanske tar det lite längre tid för mig att förstå hur han tänker ibland. Men kärleken är inte mindre. Verkligen inte. 

Men när alla ska ”skaffa” tre barn, eller ännu fler, så får man nog ändå tänka efter om man har tid att se varje barn och dess speciella behov. Kärlek tar tid. Även för små barn. 


Hur många barnaktiviteter är lagom?

I en tid när det tycks som om nästan alla barn tränar flera gånger i veckan och har schemalagd fritid, så är det inte lätt att stå emot som förälder. För man vill ju inte att ens barn ska missa något, eller bli soffpotatisar.

”Aktivitetshetsen håller på att knäcka mig. Jag far runt mellan jobbet och barnens dans, träning och teater- och pianolektioner som en skållad råtta. Ändå är det många som har ännu mer inbokat. Hur mycket tycker du är lagom för en barnfamilj?” undrar Lisen.

Ja, det har förändrats mycket sedan vi själva var barn, eller hur? Spontant fotbollsspel hemma i kvarteret har fått ge vika för träning tisdagar och torsdagar 17-18.30.  Likadant med dans, teater och kull-lekar. Nu ska allt organiseras på bestämda tider, och allt ska kosta en tusenlapp per termin, plus kläder och utrustningen. Inte konstigt att man blir svettig, som förälder.

Barnens träning har blivit en ren statusfråga på många ställen. En klassfråga om du vill. Som om den som har mest aktiviteter i veckan vinner. För det tyder på gott ställt, att man har råd, och att man har tid (vilket exempelvis få ensamstående mammor har).

När mina egna barns kompisar började försvinna till fotbollsträning, simning och handbollsträning på eftermiddagarna – redan i 6-årsåldern – så tänkte jag först ”okej, det kanske vi också skulle testa”.

Men tack och lov har jag så ini bombens kloka barn. När de såg hetsen och stressen på fotbollsplan, eller de långa köerna till att ens få komma åt att sparka på bollen, eller de sjövilda föräldrarna som stod vid sidolinjen och gormade åt sina små ungar att jaga efter sina motståndare – då vägrade de vara med. ”Aldrig i livet!”

Inte för att de tycker att det är tråkigt att röra på sig, inte alls, men då hoppar de hellre på en studsmatta, cyklar, klättrar i träd eller lattjar med en boll i egen takt.

Det var inte förrän Elliot var sju år som han ville börja med en sorts danslek, Funkids, som finns på hans skola. De yngre barnen har inte visat något som helst intresse för att börja träna något på allvar. Så vi väntar tills de är redo. 

Men många föräldrar tar med sina barn till idrottsföreningarna redan när de är fyra år. 

”Är man inte socialt eller intellektuellt mogen så kan en för tidig start göra mer skada än nytta”, säger Hansi Hinic, som är expert på barns och ungas idrottande.

Effekten av det blir att många hoppar av i 12-årsåldern. För då har de redan hunnit tröttna. 

Som förälder är det inte alltid så lätt att veta om man gör rätt eller fel. Larm om övervikt och stillasittande får många föräldrar att känna sig oroliga för sina blyga eller ointresserade barn.

”Men det finns inget som säger att barn måste föreningsidrotta. Rent fysiologiskt räcker det sannolikt med att cykla och gå till skolan. Att ta med barnen ut i skogen och plocka svamp kan vara väl så bra som fotbollsträning”, säger Hansi Hinic.

Så för att svara på din fråga, Lisen, så tycker jag att max en aktivitet per barn och termin är en bra tumregel. Och att de får börja när de själva känner sig redo. Då sitter gladkänslan i mycket länge.


Håller vi på att överstajla våra barn?

Jag fick ett litet ledset brev från signaturen KF-R som berättade att hon hade gett en docka till ett barn. Barnet tyckte mycket om dockan. Men det gjorde inte mamman, som tyckte att den var ”ful”, och därför plockade undan den.

”Är det så nuförtiden, att det är föräldrarna som ska bestämma över vilka leksaker barnen får leka med? Kan inte barnen åtminstone få ha sina saker ifred?”, undrar brevskrivaren.

Naturligtvis ska det inte vara så här. Det är klart att barnen själva ska få välja vad de vill leka med. Barnen vet inte ens vad ”ful” betyder om inte deras föräldrar lär dem det. Och när jag tänker på frågan inser jag att det handlar om mycket mer än en docka.

Jag tycker att föräldrarna håller på att överstajla sina barns liv i dag. Jag vet inte om det är för att vi har sett för många inredningsprogram på tv och läst för många Family living-tidningar – men hela trenden börjar gå överstyr. Det tävlas i barnrumsinredningar och stajlade barn föräldrar emellan. Som om den som har snyggast barnrum, coolast kläder på ungarna och mest designade leksaker vinner.

Varje år lägger svenska föräldrar 4,5 miljarder kronor på barnrumsinredningar. Det är 4 590 kronor per familj. Nästa år blir det alltså lika mycket till. Det är ofattbart mycket pengar, speciellt i kristider.

Och det är ingen hejd på inredningshetsen. Lite färg på väggen eller en fondtapet hit eller dit är blaha blaha. Det ska helst vara efter ett särskilt tema, ett djungelrum, en piratborg, ett stall, ett sagoslott eller en rymdraket.

Självklart hejas allt det här på av fackhandeln. Alla vet att man kan tjäna bra med pengar på föräldrar och deras dåliga samvete.

Som småbarnsförälder kan jag bli alldeles trött av det här.  Ibland vill jag bara ställa mig mitt i ett överstajlat rum och skrika: Ni måste skämta! 

Men sedan går jag hem och gnager på naglarna och tänker att röran i barnens rum säkert skulle bli mycket mindre rörigt med en fondtapet och några lådor för förvaring...

Jag kan sätta mig på barnens sängar och tänka att jag kanske borde ringa en hantverkare ändå, en som kan snickra ihop ett rymdskepp på ett par dagar. Det kanske vore lösningen på allt. Men sedan ser jag ungarnas fina teckningar och de slitna gosedjuren och tänker nejminsann!

För baksidan av allt det här stajlandet är ganska allvarligt: Barnen får inte vara barn. De får inte utveckla sin egen fantasi, sin personlighet och de kan inte leka fritt. 

I stället tvingas de lära sig att somliga leksaker är ”fula”. De måste vara överdrivet rädda om sina dyra kläder och skor och sina tvåtusenkronors designerhyllor i barnrummet för att inte tala om schablonmålningarna på väggarna som mamma och pappa svettades över i en hel vecka. Somliga barn får inte ens sätta upp sina teckningar, för då förstör de helheten (!).

Visst är det kul att göra det fint för barnen ibland. Men vi vuxna borde nog fundera ett slag på varför vi gör det. Är det för barnens skull? Eller är det för vår egen skull? Eller är det för att imponera på någon annan?


Hur är det att få barn när man är 43?

Ständigt kommer det nya larmrapporter om hur farligt det är för kvinnor att vänta med barnafödandet. Kvinnans kropp är tydligen på topp i tjugoårsåldern och sedan går det utför med en rasande fart.

Nästan varenda tidning hänvisar till den biologiska klockan och uppmanar alla som vill ha friska barn att springa in i sovrummet och göra barn omedelbums. Innan det är försent. 

Själv var jag trettiosju år när jag födde mitt första barn. Och fick mitt tredje barn, lilla älskade Lykke, alldeles nyss. Och allting har gått så bra, så bra. 

Men hur är det, egentligen, att få barn när man är 43? undrar Jenny.

Åh, det är alldeles, alldeles underbart. Ska sanningen fram så har det varit alldeles underbart med alla tre. 

Nu var det ju inte så att jag gick och tänkte att jag skulle närma mig fyrtio innan jag fick barn. Men livet är sådär ibland. Det tar oss med på sådana väldiga svängningar. Och det var inte förrän jag träffade Gunnar som jag kände att jag hade hittat mannen jag ville – och vågade – leva med resten av livet.

Men eftersom jag också hade läst alla larmrapporter och förstod att det i princip var en större chans att jag skulle få en meteorit i huvudet, än bli med barn när jag var trettiosex – så var jag inställd på att det inte skulle bli några barn alls.

Döm därför om vår stora förvåning när jag var gravid inom tre månader! Från det att vi hade träffats, Gunnar och jag. Utan att överdriva kan man säga att det blev något av en chockstart på vårt förhållande. 

”Att få barn är som att kasta in en handgranat i ett förhållande”, har någon sagt. 

Visst var det så. Det var inte förrän jag var gravid med andra barnet som jag visste att vårt förhållande garanterat skulle hålla. Nu sitter vi här, med tre små barn som kräver ständig uppmärksamhet. Ibland hinner vi knappt prata med varandra. Som i går kväll när vi plötsligt möttes i köket.

”Hej, har vi hälsat på varandra?” sa jag.

”Nej, jag tror inte det”, sa Gunnar och torkade av händerna på skjortan. ”Gunnar heter jag och jag bor i rummet längst bort i korridoren.”

”Nämen, vilket underligt sammanträffande. Det gör jag också.”

Och så skrattade vi en stund bland all disk och puttrande kastruller.

För det hjälper om man har humor när man är småbarnsföräldrar. Humor – och en förmåga att uppskatta de små ögonblicken. Speciellt tidigt på morgonen. 

För så här är det att få barn när man är fyrtiotre:

Hennes ögon är som solstrålar. Hon har två strålkastare som lyser ur hennes ögon. De där fina, vackra ögonen med sina långa ögonfransar.

Hon lyser med sina strålkastare rakt på mig och jollrar.

"Aroooaa!"

Sedan famlar hon med sina knytna nävar mot mitt hår, mitt ansikte för att dra mig intill sig.

"Aroooaa!"

Hon vill gnugga näsan, hon vill att jag ska killa med mitt hår i hennes ansikte. Sedan ska jag pussa henne. Först i ena mungipan, sedan i den andra. Vi gör precis så. Om och om igen.

Hon gapar lite lyckligt.

"Aroooaa!" 

Min lilla pussgurka.

Klockan är sju på morgonen.

Hon har just bajsat. Och vi är lyckliga.


Är det rätt att skydda blyga barn?

Forskare vill skydda blyga barn i skolan, stod det för en tid sedan i Svenska Dagbladet. Mer än tidigare kräver dagens skola att eleverna visar framfötterna, tar plats och armbågar sig fram i tillvaron. För blyga barn kan detta vara en mardröm. Forskaren Nejra van Zalk ville därför att dessa barn ska få redovisa vid enskilt samtal i stället för i grupp. 

”Men jag har själv varit lärare i många år och tror snarare att vi måste hjälpa de blyga att känna sig trygga och våga prata på lektionerna, för att sedan kunna fungera ute i samhället. Vad tror du, Hillevi?”, undrar Yvonne.

Jag tycker det här är jätteintressant, inte minst eftersom jag har en blyg och känslig son. Jag var också blyg och introvert som barn, men har ”jobbat bort” det där så att jag nu kan stå och hålla föreläsningar inför hundratals människor. 

Men det tar kraft, fortfarande. Efter varje föreläsning känner jag mig nästan dränerad på energi och vill flytta ut i skogen för att få en chans att hitta min egen röst och mina egna tankar igen.

Jag är verkligen inte ensam om det här. Enligt undersökningar så är någonstans mellan en tredjedel och hälften av alla människor introverta. Det betyder att vi föredrar att vara ensamma eller i små grupper, vi blir fort utmattade på fester och i andra stora sociala sammanhang. Även om vi har trevligt.

Till skillnad från de extroverta, som tycker att de får energi från stora folksamlingar eller sociala sammanhang och ofta blir uttråkade när de är ensamma.

Men det finns ingen som är hundra procent introvert, lika lite som det finns någon som är hundra procent extrovert. Det ska vi nog vara glada för. Så utmaningen blir att se till att alla kommer till sin rätt, hur blyga eller utåtriktade vi än är.

Susan Cain åker just nu runt och håller föreläsningar om sin succébok ”Quiet - The Power of Introverts in a World That Can’t Stop Talking”. Översatt till svenska skulle det bli ”Tyst – kraften i att vara introvert i en värld som inte kan sluta prata”. Hon vill verkligen ge upprättelse till de blyga och introverta tänkarna. Hon menar att det är där den verkligen klokskapen ligger, alla de stora tänkarna har trivts bäst i ensamhet. Och om nu femtio procent av alla människor fungerar bäst när de får jobba i enskildhet – då är det närmast kontraproduktivt att tvinga alla att arbeta i öppna kontorslandskap och sätta barn i grupper när de ska studera.

Jag ser det på min åttaåring, min blygis. Han får inte ett skvatt gjort när han ska sitta med sin grupp och jobba. Han har fullt upp med att läsa av det sociala spelet vid hans bord. Men låt honom sitta enskilt och han rusar genom uppgiftssidorna i boken som en gasell. 

Däremot tror jag att det är viktigt att få öva sig i att uttrycka sig inför andra människor. Det har han fått göra, med bravur. Mycket tack vare en klok lärare som lät honom tala för en något mindre grupp och satt med och ställde frågor, nästan som en intervju. Jag tror alltså inte att vi ska skydda någon från sin egen personlighet – bara ge utrymme för alla sorters barn i skolan.


Är det okej att bråka inför barnen?

Många barn blir rädda när deras föräldrar grälar. De tror att det är deras fel. Inte minst när bråken handlar om vems tur det är att vara hemma med sjuka barn eller annat som har med dem att göra.

Är det okej att bråka inför sina barn? undrar Anki.

Ja, om man bråkar på rätt sätt - och förklarar för barnen att det inte är deras fel. Och om man visar att mamma och pappa blir sams igen. Annars tror barnen att man ska skiljas. Det är det absolut värsta de kan tänka sig. 

Gunnar och jag bråkar i princip aldrig. Någon gång om året får vi en intressekonflikt. I nio fall av tio handlar det – ovanligt nog – om städningen. Då får jag ett litet sammanbrott och börjar vifta med armarna och säger någonting om att det är Orättvist! att jag ska behöva göra allting och att det är Orättvist! att jag ens ska behöva bli arg. Går det riktigt hett till kan jag till och med slänga en kudde i golvet eller en visp i diskhon. 

Gunnar brukar då resa sig upp och gå tre varv runt lägenheten.  Man ser att det ryker ur öronen. Men han säger inget. Inte förrän han har gått klart sina tre varv och är redo att Prata.

”Jamen, hur tänker du?” säger jag. Och så lyssnar jag.

Lyssnandet är nämligen det absolut viktigaste om man ska bråka rätt. 

”Jamen, jag är väl lat då”, säger han. Och lovar att bättra sig.

Och så kramas vi. 

Det är så våra barn känner oss. Skulle vi höja rösten mot varandra eller vara elaka, så skulle nog barnen bryta ihop. 

Men när jag säger till andra föräldrar att Gunnar och jag aldrig bråkar så tittar en del på oss som om vi är ufon. Som om det är fullkomligt onormalt. Som om vi nog måste gå på väldigt starka doser av lugnande medel.

Men nej, vår enda drog är ostmackor och filmjölk. Visserligen blev jag rätt ilsken när jag var gravid och led av svårt illamående på morgnarna - och Gunnar hade käkat upp den sista skvätten fil.

Då röt jag till så det sjöng i tapeterna.

”Gunnarrrrrrrr!”

Annars är det lugnt. Det är inte det att vi är konflikträdda. Speciellt inte jag. Jag tror verkligen på att man måste visa upp alla elefanter i ljuset. Med en gång. Har man en elefant i rummet är det idiotiskt att försöka låtsas som ingenting.

Men jag har liksom bråkat nog i mitt liv. Jag är utbråkad. Som alkoholistbarn grälade jag varenda dag med min mamma. Varenda dag i flera års tid. Och det var så hemskt och uppslitande och elakt. Vi blev mästare på att åsamka varandra mesta möjliga smärta med minst antal ord. På slutet ”vann” jag varenda gång. Men samtidigt kändes det som om jag förlorade mig själv. 

De flesta föräldrar bråkar någon gång då och då. Det måste vi också våga prata om. Konflikter i sig är inget farligt. Vi kan visa barnen att det går att lösa konflikter. Att det är okej att bråka och visa känslor. För det kommer de själva att göra massor av gånger. Med syskon och kompisar och pojk- och flickvänner. Världen går inte under för det. Det viktiga är att vi är rädda om varandra och att vi visar att vi finns kvar, efteråt. Då kanske allt till och med kan bli lite bättre.


Vad ska vi göra med barnbarnens längtan?

I en tid när många flyttlass går till storstaden och nya familjer bildas utan den äldre generationen i närheten, uppstår nya utmaningar för barnfamiljerna. Livspusslet blir allt svårare att få ihop och barnen frågar många gånger efter sina frånvarande far- och morföräldrar. De saknar dem helt enkelt i vardagen.

”Jag läste en så fin intervju där du pratade om farfarslängtan, Hillevi. Du berättade hur ni hittade en farfar till barnen efter 33 år. Det låter som en solskenshistoria. Vi har en farmor och farfar som mest ”umgås” via facebook och anser det räcker med att de trycker på gilla-knappen lite då och då. Men det gills väl inte?” undrar Stina.

Facebook gills inte. Det är mitt första raka svar. Facebook är inte på riktigt när det gäller stora och djupa känslor, som sorg, kärlek eller längtan. 

Jag har funderat mycket på hur dagens barn formas av att bara ha sin egen lilla kärnfamilj i närheten, om ens det. Och varför far- och morföräldrar inte förstår hur saknade de är. Mina egna föräldrar dog innan de ens föddes och barnens farmor bor fyrtio mil bort och har tyckt att hon har haft nog med sin egen vardag. Jag trodde det var okej, men en dag tog femåringen mig åt sidan och ställde en allvarlig fråga:

”Har farmor också dött?”

Det var den enda rimliga förklaringen han kunde hitta till att inte farmor var mer närvarande och ville hämta honom på dagis. Ungefär samtidigt började han fråga efter sin farfar.

”Har jag en farfar?”

”Ja, men ingen vet var han finns.”

”Va! Är han försvunnen? Då måste ju någon leta efter honom! Du och jag kan leta, pappa!”

I hans längtan började så vår jakt på en farfar och en familjehistoria med djupa rötter. Det var inte helt okomplicerat, men efter ett år, några sökningar på internet, ett mail och ett meddelande på en telefonsvarare så satte vi oss i alla fall i bilen och åkte iväg till en adress strax utanför Borås.

Där hittade vi en livs levande farfar, men inte bara det. Vi hittade framför allt stolthet, trygghet och kärlek. Ty farfar var uppfinnare – bara det var en enorm lycka – och hade hästar, hundar, katter och en stor traktor. Plus en sambo med mycken klokskap och ett varmt hjärta.

Det var märkligt hur barnen direkt sträckte på sig. Som om rötterna gav dem kraft att sträcka sig mot himlen. För det var i detta de bottnade, det var ju därför de också gillade att uppfinna och hade önskelistan full av olika djur! När farfar var stolt över dem så blev de ännu mer stolta över sig själva. Det ger trygghet att veta var man kommer ifrån och veta att ”de äldste” tycker att man duger.

Nu bor farfar visserligen också 40 mil bort, men vi kan i alla fall komma och bo hos honom tre-fyra veckor om året och vi håller regelbunden kontakt via telefon. Han har lärt dem både att rida och köra traktor. Det kanske inte slår den vardagliga hämta-på-dagis-kontakten. Men det är i alla fall tusen gånger bättre än att gilla en statusuppdatering på facebook.


Föräldrakurser – dressyr eller hjälp?

När jag fick mitt första barn - och kände mig som världens ensammaste fuskmamma - så var jag oändligt tacksam för vår fina bvc-sköterska Karin. Med sitt milda sätt, varma leende och entusiastiska utrop över vår lille sons framsteg, så visade hon mig hur man blir en riktig supermamma. 

”Vilken fin kille!” sa hon alltid när vi kom.

Jag blev stolt som en tupp och hörde mig säga precis samma ord om och om igen till min son när vi var ensamma.

Till och med de där knasiga bvc-kurserna med filmer från 70-talet där man får lära sig koka en potatis (!) fyllde någons slags funktion. För där träffade jag några andra föräldrar som också kände sig lite udda – och som jag kunde utbyta råd och funderingar kring mammalivet med.

Men sedan, när man får det andra barnet, så finns det plötsligt inga kurser och eller stödgrupper Då ska man tydligen vara världens proffs. Fast tvåbarnskaoset kan komma som en minst lika stor chock.

Vår tvååriga kille, som just hade blivit storebror, blev till exempel blind.

Han knep helt enkelt ihop ögonen och gick – glatt leende – rakt in i väggen. Pang!

Vi hade fullt sjå att flytta på alla leksaker och möbler för att skadorna skulle bli så lindriga som möjligt. 

Men han var skitstolt. För han hade hittat det absolut smartaste sättet att få all uppmärksamhet på, utan att behöva kröka ett hårstrå på sin lillebrors huvud.

Vad tycker du om supernannies och föräldraskolor? Ska man införa körkort för att bli förälder? undrar Maria.

Jag är lite kluven där. Egentligen tycker jag att man skulle behöva gå en livslång kurs, för det dyker upp nya svårigheter hela tiden. Och det är så oändligt lite vi föräldrar vet om våra barn och deras utvecklingsfaser. Har man dessutom, som jag, en trasig uppväxt själv, så är det inte så himla lätt att känna sig trygg i sin föräldraroll.

Samtidigt är jag skeptisk till de färdiga mallar, som många av föräldrakurserna vill stoppa in barnen i. 

Som en psykolog sa: Det liknar mer dressyr. Tänk om man bytte ut ordet ”barn” mot ”din man”, då skulle det låta så här:

”Då din man beter sig på det oönskade sättet – säg till på ett fast och känslomässigt neutralt sätt. Varna din man efter tio sekunder. Om din man inte lyder inom ytterligare tio sekunder, genomför Time out… Låt din man lämna rummet då han lugnat ner sig och varit tyst ett par minuter. Säg till din man att be om förlåtelse eller göra det som han tidigare ombeds göra. Beröm din man.”

Det blir ju helt absurt. För det första verkar det alltid som om man utgår ifrån att det är de stökiga barnen som är problemet, inte föräldrarna. För det andra är barnens aggression ofta ett sätt att berätta att något känns fel. Till exempel: ”Du stressar för mycket, mamma!”, ”Jag känner mig osynlig nu när jag har fått ett lillasyskon” eller ”Jag orkar inte vara så långa dagar på dagis”.  

Barnen reagerar nästan alltid på ett sunt sätt. Då är det snarare föräldrarna som man vill sätta på kurs. Som mamman på vårt dagis som skrek till sin lilla treåriga flicka som om hon var en vuxen partner.

”HUR FAN KAN DU BJUDA HEM NÅGON UTAN ATT FRÅGA MIG!?”

Hon, om någon, borde sättas i skamvrån. Eller tvingas ta en time out. 


Vem ska egentligen få lov att bli föräldrar?

Vem ska få ha barn? Och vem ska bestämma det, egentligen? Svåra, jättestora frågor som ingen av oss egentligen kan svara på. Trots detta tar vi upp det i veckans läsarfråga:

”Häromdagen mötte jag en kvinna som sa att hon inte tyckte det var rätt att homosexuella skulle få skaffa barn. Att det bara var egoistiskt och att barnen skulle fara illa i skolan. Jag tror hon har fel, men jag kom inte på något bra att svara. Vad tycker du?”, undrar Annika.  

Jag tror att det nästan alltid är djupt egoistiskt att längta efter barn. Vare sig man är heterosexuell eller homosexuell eller vad man nu är. Man vill på något vis föra sig själv vidare, ge av det man har och sträcka ut handen in i framtiden. 

Jag tycker att det är fantastiskt att vi har kommit så långt nu att vi får älska vem vi vill. 

Men jag vet också att det är många som oroar sig för hur de homosexuella parens barn har det i skolan. Det finns en allmänt utbredd oro för att just dessa barn ska bli retade och utanför. Men alla vet att det aldrig är någon absolut vetenskap vem som ska bli mobbad i en klass. Det kan vara att man är för smal eller för tjock eller pratar fel dialekt eller har glasögon eller gillar fel popgrupp eller skriver pinsamma dikter eller har en pappa som är rektor. 

Inget av det där går att skydda sig mot. Mer än att man försöker ge sina barn en familj där de kan känna sig trygga, där de respekteras och lär sig vara stolta över sig själva, precis så som de är.

Alldeles nyligen kom en stor undersökning som visade att barn till homosexuella faktiskt både presterade bättre i skolan och mådde bättre, rent psykiskt. Forskarna trodde att det berodde på att de hade väldigt närvarande föräldrar, inte sällan två mammor och två pappor - och ännu fler mor- och farföräldrar - som hade både tid och ork att ägna mycket tid med barnen.

Jag har i skrivande stund dessutom intervjuat Camilla Thulin, stilgurun, som själv aldrig har längtat efter barn. Hon har valt bort det i sitt liv. Men hon hade väldigt starka åsikter om hur föräldrar uppfostrar sina barn i dag. Vissa föräldrar är extremt dåliga med sina barn och rentav mobbar dem, anser hon.

På en punkt var hon dock väldigt positiv – till just gayföräldrar. Så här sa hon:

”De här gayparen jag känner som jag har barn, i de familjerna skulle jag vilja sätta fler barn. För de är så engagerade, det finns sådan värme och glädje och närvaro i de familjerna. De har aldrig tagit något för givet. De har verkligen fått kämpa för det här. Och det märks på barnen, de har bättre betyg och bättre lyssning. Senast i går mötte jag en kvinna på en middag som hade starka åsikter om gayföräldrar, och tycker att det är inte är något bra. Då sa jag att det är ju faktiskt helt omodernt att tänka så!” 

Ska jag vara riktigt ärlig tror jag att vi har mycket värre saker att oroa oss för när det gäller våra barn än vem deras föräldrar älskar. Som om det finns missbruk och psykisk sjukdom i familjen, men där har aldrig någon pratat om förbud mot att bli föräldrar. Kanske för att det berör alldeles för många av oss – och vem blir till slut då kvar?


Måste man flytta till villa när man får barn?

”Vi funderar på att flytta till en villa nu när vi ska få vårt andra barn, men vi trivs i vår fina lägenhet inne i stan. Tänk om vi ångrar oss! Hur har du tänkt, villa eller lägenhet?” undrar Monika.

Oj du bara visste hur många gånger vi har fått den frågan. Framför allt sedan vi fick tredje barnet. Det är nästan det första de frågar, efter ”blev det en flicka eller pojke?”, då kommer den: ”Och när ska ni flytta till hus, då?”

Som om de redan börjar titta sig omkring och mäta väggar och golv för att se om de kan flytta in efter oss. Det är nästan så man blir ilsken och vill skrika min, min, min!

För vi har också en jättefin lägenhet i Stockholm. Med stora, ljusa rum och utsikt över vatten och öppen spis. Fast det är mitt i stan, så är det i en lummig oas med många grönområden och badbrygga precis nedanför huset. Det tar tio minuter att promenera till dagis och skola. Kan det bli bättre? undrar jag ibland.

Och ändå. 

Folk vill inte fatta att vi faktiskt tänker bo kvar.

”Jamen, barnen kommer väl att vilja ha egna rum snart?”

”Killarna delar så gärna rum och nu när gudfar Bosse har byggt en fiffig loftsäng , så har de mycket mer plats att göra sina experiment på.”

”Men Lykke då?”

”Hon får ta den gamla pigkammaren i köket, när det blir dags, hon är bara två år än så länge…”

”Men när de blir tonåringar! Då vill de väl kunna ta hem kompisar och flickvänner och vara ifred!”

”Jaha, det går väl alldeles utmärkt att ta hem kompisar. Vill de hångla får de gå ut på stan. Det fick jag göra. ”

Sådär håller vi på. Tio, femton år framåt i tiden. Som om någon faktiskt vet hur världsläget ser ut då. 

Liksom de flesta andra flyttade vi senaste gången - för fem år sedan - när jag var höggravid. Alla gravida kvinnor vill flytta, en synnerligen opraktisk naturlag. För alla vet att man inte är någon höjdare i humör och magmuskelstyrka just då.

Vi flyttade från en liten tvåa och tyckte inte att vi hade så mycket grejer, så det kunde vi väl klara med några kompisar…

Jo, tjenare. Först glömde hyrbilsföretaget att tala om att de stängde klockan 11.00 – precis när vi skulle hämta flyttbilen. Så vi fick klara oss med en lånad liten kombibil. Tre kompisar ringde sig sjuka. Två dök upp, varav en hade brutit handen (!), så det blev till att tokflytta trots graviditet. När kompisen som hade två hela händer trodde att allt var klart, så sa vi:

Nej, vi har ett vindsförråd till…

Jag trodde han skulle bryta ihop. Och då var det ändå ingenting mot den gången jag flyttade från en villa. För jag har bott i villa också, och jag säger aldrig mer! Det är oljepannor som drar så mycket olja så man tror att det är ett hål i pannan och det är tak som läcker och gräsmattor som måste klippas och hantverkare som bara försvinner mitt i ett arbete…. För att inte tala om hur man sitter och längtar in till stan hela tiden.

Åtminstone jag. För vi har asfalt i ryggmärgen, jag och min man. Sådant kommer man aldrig ifrån. Så vi flytt int. Möjligtvis köper vi grannens lägenhet och slår in en vägg om jag blir en rik författare någon gång. Men annars får vi trängas och trivas.


När upphör man att vara idol för sina barn?

Just i dag har jag byggt en trädkoja med min fyraårige son.

"Wow, mamma! Du är helt fantastisk!" tindrade han. Speciellt när jag spikade in de sneda bokstäverna: ELLiOtS KOjA.

Större idol än så här har jag nog aldrig varit. Och jag försöker hålla för öronen varje gång mina kompisar berättar om sina tonåringar som slänger igen dörrar och skriker "Jävla kärring!" och "Jag hatar dig, du kväver mig!" A-la-la-la-bingo-bingo-bingo! Jag vill inte höra, det kommer aldrig att hända oss.

Eller jo. Förmodligen. Om jag har normala barn.

Nu är det idol på tv igen. När slutar man vara idol för sina barn? undrar Ingrid.

"Det slutar man nog aldrig vara", säger Roffe, som har lite äldre barn än jag.

"Men man tar en paus. Mellan åren när de är ungefär tretton och…. trettio."

Så är det nog. Under tonåren är man inte vatten värd. Men när ungarna får barn själva så inser de hur mycket man har kämpat, hur rädd man har varit. Och hur oändligt mycket man älskar dem.

På ett sätt tror jag aldrig att man egentligen upphör att vara sina barns största förebild. I alla fall om man är en någorlunda hyfsad förälder.

Visst är det fint och vackert att vara sådär dyrkad som man blir de första åren. Men är det ens önskvärt att vara en upphöjd superstar hela deras liv? Nej, bevare mig väl! 

Att låtsas vara en alltför perfekt och obefläckad förälder är bara en börda för ungarna. Då får de mindervärdeskomplex och prestationsångest och tvingas gå i terapi resten av livet. 

Då är det bättre att överlåta idolskapet på andra superstars. Som har betalt för det. Och som man kan byta ut lite efter humör och behov.

Vilka idolerna är brukar dessutom växla med åldern.

När man är fyra år är det mamma eller pappa - eller farmor - som bygger en trädkoja.

När man är tio brukar det vara Zlatan, Carolina Klüft eller någon annan gymnastiskt lagd människa.

När man är femton är det förmodligen någon som viker ut sig i Slitz eller Café. (Hugaligen!)

När man är tjugo vill man själv bli en idol och skickar in sina finniga självporträtt till i princip vilken dokusåpa som helst. (Hjälp!)

När man är trettio har man insett att man är som folk är mest. Man har bildat familj och skaffat barn och fattar inte hur alla andra gör för att se sådär tjusiga ut när de inte får sova. Nu är det alla superstylade mammor och pappor i tidningen Mama som får idolstatus.

När man är fyrtio är det Camilla Läckberg eller Per Gessle eller vem som helst som gör något kreativt och tjänar mycket pengar på det.

När man är femtio är det Ernst Kirschsteiger.

…och när man är sextio så är det med största sannolikhet det fyraåriga barnbarnet som sätter upp ballonger i trädkojan för att han ska ha inflyttningsfest. och som säger så kloka saker hela tiden.

"Vad gör du?" frågar han.

"Jag skriver om idoler. Har du någon idol?"

"Nej, jag har bara ett plåster."

Sedan skuttar han ut igen.

Världens klokaste lilla man. När upphör egentligen barnen att vara våra idoler? Aldrig, hoppas jag. Fast vi föräldrar tar nog också en paus när de är tonåringar.


Hur får man ihop livet med karriär och barn?

Kan man verkligen vara en bra förälder samtidigt som man jobbar väldigt mycket? En av de vanligaste frågorna jag får handlar om hur man får ihop livspusslet.  Eva skriver så här: 

”Hej Hillevi. Jag är mamma till en skön ettåring som snart ska börja på dagis. Jag älskar mitt jobb och är sugen på att jobba mycket. Min man är också mitt uppe i karriären och reser mycket. Nu undrar jag bara hur man klarar karriären och mammagrejen samtidigt. Hur har du gjort?”

Kära Eva, att fixa barn och karriär samtidigt går inte. Det är en erfarenhet som jag och alla mina proffsiga föräldrakompisar har gjort, många gånger den hårda vägen. Helt krasst så måste man välja: Jobbet eller barnen. Barnen eller jobbet. 

Jag vet att det är knepigt. Jag älskar också mitt jobb och var också rätt nervös för hur jag skulle klara det ”enformiga mammalivet”. Som nyhetsjournalist var jag van vid en händelserik miljö med mycket stress, jag kunde kastas mellan Mellanösternkriser, politiska dramer och knivmord. Och det gick bra, för det var jag duktig på. Att sitta hemma och med en tremånaders bebis var jag däremot fruktansvärt dålig på. Det var riktigt stressigt! Åtminstone den första tiden 

Men så småningom hade jag fått ner hjärtrytmen så mycket att jag faktiskt gillade det. Att leva livet långsamt, eftertänksamt. Och när min man efter ett år skulle ta över föräldraledigheten så blev jag nästan frustrerad. Va? Jag som precis hade hittat gillaknappen till mitt mammaliv, skulle jag behöva skutta in i ekorrhjulet igen? Eller gick det att tänka nytt? 

Jo, det gick. Och med andra och tredje barnet så blev det dessutom alldeles nödvändigt. Både för mig och min man. Vi gick ner i arbetstid och jag tror att det har varit vår räddning. Både som yrkesmänniskor, föräldrar och inte minst partners.

För om man hela tiden går i skift och försöker pussla ihop tillvaron med barn och barnflickor – då förlorar man ögonkontakten med varandra. Och då förlorar man snart även kärleken, omtanken, humorn, allt det där livsviktiga kittet som gör att vi klarar nästan vilka vaknätter som helst. 

Det går inte att fortsätta att leva som förut när man får barn. Vill man fortsätta att leva som förut ska man inte skaffa barn. Punkt slut. Barn är – och ska vara - en stor omställning. 

Ska man göra några omprioriteringar så ska man göra det på jobbet. Välj om möjligt ett jobb som har förståelse för sjuka barn och tidiga dagishämtningar, där du kan flexjobba hemma när det behövs, där du får göra allt det där som är roligt, men med en mänsklig arbetstid. Det är ett smart karriärsdrag, i det livsskede du är just nu.

För det handlar om så får år, när barnen är små. Det går försvinnande fort – hux flux är de åtta-tio-arton år och plötsligt kan du göra hur mycket karriär du vill. Då är det för sent att ångra sig, för sent att hämta tidigt på dagis och bara sitta och mysa och prata med de finaste ungarna i hela världen. För handen på hjärtat, hur många tror du skulle ligga på sin dödsbädd och tänka: Jag önskar jag hade spenderat mer tid på kontoret? 
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