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Introduktion

Hej.

Jag heter Hillevi Wahl och är krönikör och författare. Dessutom är jag trebarnsmamma, alkisbarn, gammal matmissbrukare och numera också totalt frälst på militärträning. Och allt det där är jag så himla stolt över. Låt mig berätta varför! 

Med ovanstående ord inleder jag ofta mina uppskattade föreläsningar om Känsliga Människor och Längtanshålet. Föreläsningarna har vuxit fram ur mitt flitiga krönikeskrivande. 

Sedan 2004 har jag skrivit kolumner och krönikor i bland annat Metro, Kommunalarbetaren, Allas Veckotidning och Norrtelje Tidning. De handlar ofta om Vänskap, Kärlek, Humor, Barn, Familj, Jobb, Skola, Träning, Facebook och Sex. 

Trots att många är skrivna för flera år sedan så är de fortfarande märkligt aktuella. Nu har jag för första gången samlat mina bästa krönikor i dessa e-böcker. Tanken är att det ska komma en i veckan, så gillar du det här är det bara att läsa vidare.

Mycket nöje!



ps. Vill du komma med glada tillrop, ge förslag på nya krönikor, eller boka en föreläsning - så maila mig gärna på hillevi@hillevi.nu.


Alex Schulman är en bluff

Nu har jag också gjort det. Gått med i Facebook. Det var när jag läste i DN att Kerstin, 68, hade gått med som jag insåg att det var hög tid för mig att också hoppa på detta tåg till narcisismens högborg.

Kerstin fick bara tio nya vänner på två dagar. Jag fick femtio. Yes! För det är precis så det är. Den som har flest vänner på Facebook när den dör vinner. 

Mest fascinerad är jag dock av alla grupper som man kan gå med i. Som: Om du inte är tyst så dör Björne, Stoppa kovältning!, Sluta särskriv!, When I was your age Pluto was a planet, Chandler Bing - Could You BE Funnier? och I Use My Cell Phone to See in the Dark . Jag är med i allihop. Plus några till. Det ser sådär lagom humoristiskt ut i min profil.

Men jag är inte med i Alex Schulmans for president! Där går gränsen. Den gruppen har dock redan 162 medlemmar. Vilket säger mer om medlemmarna än Alex Schulman själv. Har inte alla fattat vid det här laget att Alex Schulman är en bluff? Precis som Linda Skugge kliver in i en "roll" när hon skriver sina krönikor, bara för att provocera, så har Alex Schulman skapat en självupptagen fullblodsidiot i sitt eget namn, som ska vara en karikatyr på allt som händer kring Stureplan.

Han har själv erkänt det, flera gånger, senast i Expressens nya program i tv, KulturExpressen.

"Ja, allting är oerhört medvetet. Det finns inte ett blogginlägg som är inte noga genomtänkt och som ingår i en större plan."

Hela medievärlden är så vidrigt genomtänkt i dag. Varenda liten obetydlig författare har en varumärkescoach som ska se till att "bilden" är den rätta. Den som säljer mest. Den som ger mest genomslagskraft i press och tv-media. Framför allt i tv-media. Och självklart gäller det att synas med rätt personer.

Det går inte att vara sig själv längre. Och ha fem nära vänner - som ingen känner till. Då är ingen intresserad. 

Det finns för övrigt fem Alex Schulman på Facebook. Jag tror inte en enda av dem är äkta.



Publicerad i Metro 18 september 2007.


Skriv en ärlig bok om pappa, Alex

Efter min förra krönika - om att Alex Schulman var en bluff blev det ett jäkla liv. Inte minst på Alex Schulman själv. Så här skrev han i sin blogg:

"Någon Hillewi Wahl skriver att jag är en bluff i Metro idag. Jaha. Men jag har inte en Paddington-stor skinnjacka på mig i alla fall. Jag kavlar inte upp mina jeans heller. Och om någon tar en bild på mig så ställer jag mig inte och dinglar med händerna, som om de blivit svårt brännskadade. Och när jag går till frissan, så säger jag inte: "Hej hej, kan du klippa mig som ett fuckin freak tack så mycket."

Det gör jag inte i alla fall."

Så nu har jag bytt ut min byline och Alex har lagt ner sin blogg. Det känns lite 1-1 där.

Det som skrämmer mig - och nya PO:n Yrsa Stenius - är inte Alex Schulman i sig. Eller ens hans blogg. Utan snarare det enorma behov av elakheter som tycks finnas hos oss allihop. Tvåhundratusen läsare skrattade åt hans personangrepp och påhopp på utländska folkgrupper varje dag. Och det på en nivå som inte är mycket högre än en tioårig skolgårdmobbares. 

"De ville ha blod", sa Alex själv. 

Jag vet inte om han var så illa berörd som han låtsades. Hans fasad har många lager. Han är som en sådan där rysk docka, som bara kliver ur det ena skalet efter det andra.

Godheten är på väg tillbaka, skrev DN Söndag i senaste numret. Lite apropå Alex Schulman. Jag hoppas att de har rätt. Men det var inte så alldeles förfärligt länge sedan som det röstades in främlingsfientliga partier både här och där i landet. Och rullstolar dras in för de sjuka. Och de sjuka ska in i arbetslivet. Marsch pannkaka. 

Nej, jag kommer inte att sakna Alex Schulmans personangrepp. Men det finns glimtar på hans blogg som var briljanta. Det var när han skrev korta, till synes helt omotiverade inlägg om sin saknad efter pappa, tv-profilen Allan Schulman, för övrigt en inte helt okomplicerad man, han heller. 

Kanske är det vårt bekräftelsebehov som allting till slut handlar om. Helst vill bi bli bekräftade av pappa, i brist därpå av 200 000 blodtörstiga bloggläsare.

Jag vet att jag låter som en gammal tant i freakfrisyr, Alex. Men slösa inte bort din begåvning på strunt. Jag är övertygad om att du skulle kunna gå längre än både din mamma, pappa och morfar Sven Stolpe om du bara vågade blotta dig på riktigt och skriva en roman om förhållandet till din pappa. Vi är minst 200 000 som skulle jubla. Jag lovar.



Publicerad i Metro 3 oktober 2007.


Var försiktig med vad du skriver på Facebook!

Nuförtiden skriver människor de mest privata saker i statusraden på Facebook. De berättar vad de gör, vad de äter, vad deras barn gör – och vad de tycker om både folk och fä. Nyligen fick tre sparken från Volvo för att en av de anställda hade kallat sin arbetsplats för ett dårhus.

Får man skriva vad som helst på Facebook? undrar Eva.

Nej, det bör man naturligtvis inte. Man ska inte skriva någonting som man inte vill att ens mamma, svärmor, barn eller arbetsgivare ska få läsa. Det är en bra grundregel att ha innan man klickar på ”publicera”.

”Jamen, min mamma kan inte ens logga in på en dator!”, kanske någon säger. 

Nu ja, men vänta ett halvår, så ska du se att hon kan det också. Och bara för att din chef inte är din personliga vän på Facebook, så betyder inte det att han eller hon inte får reda på vad du skriver. Det är alltid någon som känner någon. Världen är extremt liten. Framför allt på Facebook.

När det gäller att kritisera eller skvallra på sin arbetsgivare är det extra viktigt att ha en stor portion självcensur. Egentligen får man inte ens baktala sin arbetsplats hemma vid köksbordet. Det är en av de starkaste skäl vi har för omedelbar uppsägning. 

Det fick jag lära mig när jag gick en facklig kurs i början av 2000-talet. Innan dess visste jag det inte. Sådant borde läras ut redan på högstadiet. Annars kan det bli en dyrköpt lärdom för många.

Personligen är jag dock mest bekymrad över alla de bekanta på ”fejjan” som lite allmänt vårdslöst berättar hur de vantrivs på sina jobb.  Som skriver att ojojoj, vad det tar emot att gå till arbetet i dag, som berättar om hur genomtrist allt är, som klagar på sina chefer och inkompetenta kolleger, som ibland till och med skriver att de vill byta arbetsplats, helst omedelbart!

För även om det inte når den nuvarande chefen, gud förbjude, så når det många potentiella framtida arbetsgivare. Och vem vill anställa en trött, deppig gnällspik?

Det är synd, för många av dessa människor är sådana jag anser vara både kompetenta, ansvarsfulla, lojala, nytänkande och starka. Det är bara det att den sidan inte riktigt kommer fram i statusraderna.

Ett tag var det en debatt om lyckofascismen på Facebook, att folk inte var ärliga, att det var för mycket tjosan, hejsan och kolla-vad-lycklig-och-lyckad-jag-är. Den debatten förstår jag inte alls. För det är väl härligt med människor som har det bra och har hittat lycka i livet? Glädje och ett gott humör smittar precis som gnällighet och misär.

Det är klart att man ska få skriva att man är ledsen också. Då får man värme och kärlek och pepp. Men man får se upp så man inte fastnar i det. Facebook är inget bra ställe att söka bekräftelse på, inte i längden.

Kanske är det för lätt ibland, att pysa ut lite för mycket på nätet? 

”Tänk först och prata sedan, Hillevi!” brukade min pappa säga när jag var liten och en aning för snabb i repliken.

I dag skulle han nog ha sagt: ”Tänk först och uppdatera sedan”.


Utan iPod hade jag inte överlevt småbarnsåren

Dom kallar oss podds. Det är vi som går omkring med vita hörlurar i öronen och ett saligt, näsan fånigt leende på läpparna. 

Ibland skrattar vi till, plötsligt och högt. Det är när vi lyssnar till Spanarna eller På minuten. Eller när vi hör Apple-gurun Steve Jobs prata om döden.

Podcasting är fri radio. På riktigt.

Utan min iPod hade jag inte överlevt som tvåbarnsmamma. De tidningar som klarar en sjumånader bebis brutala behandling hinner jag i alla fall inte läsa. Och radions sändningstider passar definitivt inte riktigt in i våra sov- och banangrötsrutiner. 

Men tack Gode Gud för nätet. Under mina barnvagspromenader får jag hela mitt dagsbehov av nyheter, intervjuer, djupanalyser, dokumentärer och föräldranytt tillgodosett av Tengby direkt, Vår grundade mening, Barnen och Föräldrarna och Lantz i P3. 

Det finns ingen ursäkt för att vara korkad och utan allmänbildning längre. Inte när det går att tanka ner precis allt rakt in i öronen. Och visst, Sveriges radio är fantastiskt, men att begränsa sig till SR vore som att gå in i en butik med tidningar från hela världen och bara köpa Svenska Dagbladet och Allas Veckotidning. 

The New York Times har egna pratshower med folk i tiden, Times talk, med högaktuella Susan Sarandon eller kvinnorna i The Sopranos. Och för sådana som mig, som inte klarar sig utan sitt dagliga fix av Gilmore Girls så finns det folk som podcastar om det också. 

Jag hittade nyligen ett tal som Steve Jobs höll för avgångsklassen på Standfords universitet 2005. Steve har haft ett brokigt liv. Hans mamma var för ung för att ta hand om ett barn - och de tilltänkta adoptivföräldrarna ville inte ha honom. De ville ha en flicka i stället. Bara det. Undrar vad de säger i dag när han är en av världens mest beundrade människor och mångmiljardär.

När han var 21 startade han Apple i sin mammas garage tillsammans med Steve Wozniak. Vid 22 var han redan miljonär. Och när han var 30 fick han sparken! Men han klarade sig ur den krisen också, startade filmbolaget Pixar och bildade familj.

För några år sedan fick han besked om att han hade cancer i bukspottskörteln. Läkaren gav honom bara några månader att leva. 

"Ingen vill dö. Inte ens människor som vill komma till himlen vill dö för att komma dit. "

Men Steve hade en extremt ovanlig form av cancer, som gick att operera bort. Han fick leva ett tag till.

Sedan han var 17 år har han levt enligt principen "Om du lever varje dag som om det var den sista så kommer du förmodligen en dag att få rätt." 

Nu är han mer övertygad än någonsin om det. Han tittar sig i spegeln varje morgon och frågar sig själv: "Om detta var sista dagen i ditt liv, skulle du då vilja göra det du ska göra i dag? Om svaret är nej alltför många dagar i rad så är det dags att bryta upp."

Och såhär i studenttider, när de rosiga ungdomarna sitter och skrålar på lastbilsflaken och inte ens vet vad de vill bli så tänker jag att den bästa presenten de skulle kunna få vore en iPod med Steve Jobs tal i.



Publicerad i Metro 12 juni 2006.


Tack gode Gud för Facebook!

”Tack gode Gud för Facebook, säger jag bara!” 

Det utbrister Katia Wagner när vi käkar lunch. Hon författare till den hyllade reportageboken ”Alexandramannen” – en berättelse om vår tids största nätsexhärva.

Katia Wagner säger att tack vare Facebook börjar äntligen vuxenvärlden fatta vad det är som ungdomarna gör på nätet, varför det är så roligt att hänga där, att det är ett sätt att umgås och få bekräftelse. Också.

Nätet är som vilken annan offentlig plats som helst i samhället, förklarar hon. Som en park eller en simhall, och just så bra eller dålig som de människorna som vistas där. Det är därför det är så viktigt att vi vuxna, normala människor inte bara lämnar walk over till mörkerkrafterna.

I april 2007 dömdes 31-årige Ather Al Suhairy, även kallas Alexandramannen, mot sitt nekande till tio års fängelse för sexbrott mot närmare femtio unga tjejer som han tagit kontakt med på olika nätsajter.

Det är smärtsamt att läsa om de här tjejerna. Inte bara för sexbrotten i sig – snarare hela den övriga vuxenvärldens svek. Vare sig de kom från trasiga, bråkiga eller välbemedlade hem, så hade de en sak gemensamt: De vuxna vände bort blicken. 

Inte en enda förälder frågade vilka sajter de besökte eller med vem de umgicks där. Varför? De förstod inte. Som en pappa sa: ”Hon var ju inte ute och sprang på nätterna. Hon satt ju på sitt flickrum.”

Inte ens socialarbetarna eller poliserna som arbetade med fallen fattade någonting. Efter ett långt förhör med en av tjejerna frågade en av poliserna:

”Men du, vem filmade dig egentligen?”

Då fick hon sätta sig och förklara vad en webcam är för något.

Det är faktiskt inte riktigt klokt. Och med tanke på hur fruktansvärt svårt det kan vara att få ut ett enkelt veckobrev på mailen för många skolor, så känns det nästan hopplöst att få med vuxenvärlden på banan.

Men en sak kan alla göra, hur tekniskt handikappad man är. Och det är att läsa den här boken. ”Alexandramannen”, av Katia Wagner. Då kommer ni att förstå att de verkliga experterna i den här härvan var tjejerna. Därför måste vi lyssna på dem. Och börja ställa frågor.



Publicerad i Metro 22 juni 2010.


Måste man bli extremsportare nu också?

Allt fler springer maraton och ultralopp och tävlar i triathlon och börjar tävlingssimma efter 40. Inte minst kvinnor. Till stor glädje för de träningstokiga – men uppenbarligen som ett extra stressmoment för de mer stillsamma typerna. Som Kerstin på Södermalm i Stockholm:

”Var och varannan statusrad på facebook handlar om hur långt någon har sprungit eller hur många armhävningar de har gjort. Jag blir helt trött – och superstressad. Jag hade tänkt mig att bara få sitta och vara tant nu när jag har nått medelåldern. Nu måste jag tydligen bli en extremsportare på gamla dagar också. Eller måste jag verkligen det?” undrar Kerstin.

Som alla trogna Allasläsare vet, så har jag blivit en av dessa extremsportande kvinnor. Jag hittade min grej, Nordic Military Training, när jag var 45 och blev verkligen helt tokfrälst. Att träning kan vara så roligt! Att man kan må så bra! Inte kunde jag tänka mig att jag någonsin skulle kunna springa eller kasta mig över hinder, jag som är en sådan klumpeduns. Och – återigen – vad roligt det är!

Det är som med nyförälskade människor, det går inte att tala förstånd med oss. Vi lyssnar inte och vi kan nästan inte ens tänka på eller prata om något annat än den nya kärleken.

Och på ett feministiskt plan så kan jag tycka att det är så supercoolt att kvinnor äntligen kan få vara starka och tuffa. Inte hålla på och banta sig smala och bräckliga, utan tvärtom. Dessutom är det helt vanliga medelålders kvinnor det handlar om, som plötsligt får en massa nya muskler och stärkt självförtroende. 

Som en väninna sa:

”Jag kan göra hundra armhävningar på raken, och det är en sådan häftig känsla när vi ligger på gymmet och de unga killarna faller ifrån efter 30 stycken – och jag, gamla tanten, bara fortsätter och fortsätter. Killarna håller på att tappa hakan, haha!”

En annan väninna har börjat tävlingssimma. Hon simmade i sin ungdom men slutade i tonåren – ”när killarna tog över intresset”, säger hon.  Nu när hon har fyllt 40 och har hon hittat tillbaka till adrenalinkickarna och muskelmassan och är grymt tävlingsinriktad. Jag är full av beundran. För någon tävlingsmänniska har jag aldrig varit. 

Och visst kan det bli lite väl nördigt ibland med alla statusuppdateringar med löprundor och tider, för vem bryr sig egentligen, mer än de närmast sörjande? Men det är det där med förälskelsen igen, man blir lite hemmablind.

Betyder det då att du, Kerstin, eller alla andra som är fullt nöjda med sina liv plötsligt måste börja extremsporta? Nej. Absolut inte. Jag vet inte var den här jämförelsesjukan kommer ifrån. Bort med den! Bara för att någon annan springer ultralopp, har gröna fingrar, är kanonbra på att laga mat eller ha det rent och fint hemma, så måste ju inte jag vara bra på allt det.

Det gäller bara att hitta sin egen glädjekälla i livet, och inte snegla så mycket på vad andra håller på med. Låt de andra hålla på – och njut av livet på ditt sätt. 


Tio saker som min arbetsgivare inte bör veta

Varning! Arbetsgivarna är ute i bloggosfären och lurkar. Se bara hur det gick för Jonas Pihlström i Göteborg: Jonas hade sökt anställning på Noss i Norrköping, ett till synes skräddarsytt jobb för honom. Men han fick det inte. Däremot kom handlingarna i retur - tillsammans med ett utdrag från hans sambos blogg. Där skrev hon om parets nya fina lägenhet i Göteborg och att hon inte ville flytta: "Denna vecka ska han få svar om jobbet i Norrköping. Hoppas han inte får det. Vill som sagt inte flytta."

Någon på företaget hade tagit en kopia och klistrat på en post-it lapp med frågan "Vad göra?"

Till saken hör att sambon var helt anonym på bloggen. Jonas Pihlström har inte ens själv lyckats hitta den, skriver Sif-tidningen.

Som inbiten bloggälskare undrar jag var det här ska sluta. Ska man kolla upp den sökandes svärmors blogg också? Eller barnens? De har säkert en del att säga om sina jobbiga föräldrar. Gamla skolkamraters? Bittra exflickvänner? Juicy, juicy…

Nej, jag orkar inte ens tänka på det. Då är jag mer orolig för att jag själv ska behöva skaffa ett nytt arbete någon gång. Jag, som har bloggat sedan 2002, har hunnit avslöja en hel del. Och vem skulle vilja anställa en sjuk jubelidiot med följande CV:

1. Jag har inte varit frisk sedan 2003. (Å andra sidan säger min doktor att det inte finns några friska människor - bara patienter som inte är tillräckligt undersökta.)

2. Jag har rattskräck.

3. Jag har närmast bisarra humörsvängningar i samband med ägglossning.

4. Jag kan plötsligt och helt opåkallat stämma upp i Skrudde-skrudde-skrudde-skrudde-luddan-lej-vad-heter-du?

5. Jag har ätit fotsalt (!) i ett desperat försök att gå ner i vikt. (Det funkade inte.)

6. Jag har glömt att ta av mig byxorna vid en gynekologundersökning.

7. Jag har stått och sugit på en treo comp - i tron att det var en mintkaramell - och inte insett mitt misstag förrän det började löddra ur munnen.

8. Jag har stått och minglat med andra mammor och pappor i plaskdammen - inkletad i bajs. 

9. Jag har under perioder av mitt liv varit missbrukare av kaffe, alkohol, gräddbollar, glass, choklad, ägg, laxeringsmedel, kärlek, vänskap, adrenalinkickar, internet, skvallertidningar, graviditetstester och sacketter.

10. Och jag börjar tycka att det där med att ha ett fast jobb är klart överskattat.

Å andra sidan kanske det inte är något man borde skriva om i Sveriges största tidning heller. Om man nu ville ha ett nytt jobb.



Publicerad i Metro 1 maj 2007.


Sajten som hänger ut otrogna män

Handen på hjärtat, brukar inte du också googla på alla nya bekantskaper? Femtio procent av alla arbetsgivare gör det innan de anställer någon. Och vem skulle våga gå på en dejt utan att googla först?

Visste du förresten att det finns en sajt som hette Dejtahonominte.se, där kvinnor som har råkat ut för en otrogen man hänger ut dessa, fullt sökbart med namn och bild?  

Nej, jag skojar bara. 

Sajten finns visserligen, men den heter Dontdatehimgirl.com och har drygt 700 000 medlemmar över hela världen - även Sverige - som skriver skit om sina före detta. Det handlar inte bara om otrohet, utan minst lika mycket om detaljerade sexuella böjelser. 

Vad som är sant eller inte vet som vanligt bara kvinnorna själva. 

Tv4-reportern Anders Pihlblad har rasat i branschmedia de senaste veckorna. Inte för att hans pusskalas med Ulrika Schenström har granskats, utan för att de som kommenterat artiklarna har spridit lögner och kränkt honom och hans närmaste. 

Andra kända profiler som blivit offer för hatkampanjer på nätet är Ebba von Sydow och Linda Skugge. Men framför allt är det många vanliga ungdomar som drabbas. Oftast är det deras egna skolkamrater som ligger bakom ryktesspridningen. En ny sorts mobbning - som är svår att komma åt.

För så krasst är det. Har man bara en dator så kan man förstöra någons liv på några minuter. 

Nu finns det såklart de som ser big business i det här också. I veckan berättade radioprogrammet Medierna om företaget ReputationDefender.com. De erbjuder sig att hålla koll på om ditt – eller ditt barns - namn smutskastas på nätet. För 30 dollar i månaden ser de till att det värsta av detta försvinner. Exakt hur de bär sig åt är de hemlighetsfulla om. Och de påpekar ödmjukt att de kan få bort det mesta, men inte tidningsartiklar och rättegångshandlingar.

Är nätskvallret så farligt då? Som utomstående kan man kanske lockas att tycka att det är lite kittlande. Men är det något jag har lärt mig så är det att allt skvaller och förtal förr eller senare slår tillbaka på den som sprider det. Så det är nog bra att vara lite försiktig med vad man skriver om andra på nätet.



Publicerad i Metro 21 december 2007.


Gilla-jakten är totalt värdelös

Barn mår dåligt i jakten på likes, rapporterade Svt Nyheter i veckan. Det kanske inte är så förvånande, men jag blev ändå lite förbluffad över att mer än hälften av alla barn mellan 9 och 13 år är aktiva på sociala medier som Instagram, Kik och Facebook. Inte minst för att det finns en åldersgräns på minst 13 år och alla dessa barn alltså måste ha sina föräldrars medgivande. Vet deras föräldrar vad deras barn ger sig in i? 

Vi har rätt bra koll på sociala medier i vårt hem och pratar mycket om det. Ändå blev jag helt ställd när tioåringen var jätteledsen en dag för att han inte fick så många likes som han hade önskat på sina vackra instagrambilder. 

”Men titta, det är ju fem-sex stycken som tycker att de är jättefina”, försökte jag.

”Pappa får ju nästan trettio likes på sina bilder!”, utbrast tioåringen upprört.

”Jamen, han har ju femtonhundra följare”, sa jag. ”Och hälften av dem har han fått för att någon jeppe i USA har blandat ihop honom med en känd personlig tränare som också är svensk och heter Gunnar - vilket bara det är ett enda stort skämt!”

Jag skakade på huvudet. Min Gunnar har mig veterligen inte satt sin fot på ett gym. Någonsin. Så alla de där liksen får man verkligen ta för vad det är. 

Det är kanske är lätt för oss medelålders vuxna att tänka så. Men för barnen är det just där det slirar, de kan inte sunt relatera till eller värdera gilla-trycken. De har inte den mognaden. För vad är liksen egentligen värda? Ingenting, om vi ska vara helt ärliga.

Henrik Schyffert har gjort en fullkomligt underbar reklamfilm för Unicef där han belyser just detta. Henrik står i en exklusiv klädaffär medan Yohio sitter i en soffa och tittar på när han provar en tröja.

”Hur många likes kostar den?” frågar Schyffert.

Expediten förstår inte frågan. Men Schyffert fortsätter insistera. Hur många likes?

Frågan är inte så knäpp som man kan tycka – kanske i en klädaffär – men inte i välgörenhetssammanhang. För många av oss tror att det räcker med ett gilla-tryck för att göra något gott för världen. Det gör det inte. Det krävs tid, engagemang och riktiga pengar. 

Visa det för barnen. Visa att vi vuxna uppgraderar verklig tid och närvaro och nedvärderar liksen. På riktigt.

Ta den här sommaren och snacka med era barn vad ett gilla-tryck är värt. Jämfört med en mjukglass på tu man hand med mamma eller pappa. (Utan att någon tar kort på glassen!)

Visa dem att inga instagrambilder eller facebookstatusar i världen kan kompensera förlorad tid med sina ungar eller bästa kompisen. Stäng av mobilerna och applådera med händerna, jubla med munnen. Visa att ett stolt leende är bra mycket mer värt en alla likes i hela världen. Barn gör som vi vuxna gör. Det är en sanning som tål att upprepas gång på gång.



Publicerad i Metro 18 juni 2013.


Ny spelfluga gav mig kalla kårar

Handen på hjärtat, alla föräldrar, har ni varit ute och nätvandrat i dag? Nej, trodde inte det. De flesta ojar sig när det dyker upp nya fall av nätmobbing eller nätpedofiler, men få föräldrar är beredda att ta sitt ansvar som vuxna och medmänniskor. 

”Äsch, mina barn mår ju bra”, säger alla. 

Men det är så lite vi vet, om vi inte är där barnen är och har ögonkontakt, dagligen. Det börjar så tidigt. Och i de bästa familjer. 

En mamma i bekantskapskretsen hade kollat igenom ett ganska stort instagramflöde hos barnen och undrade om det var fler som hade hajat till över att det var så många av flickorna som plutade med sina munnar på bilderna. De var ju trots allt bara nio år. Killarna plutade inte. De visade grejer de hade gjort och sådant de var stolta över. 

”Gör tjejerna pussmun på bilderna?” frågade jag nioåringen.

”Jaa”, sa han och visade flödet. ”Men kolla, deras mammor gör likadant.”

Jag tittade. Jodå, han hade rätt. Kanske var det en del av svaret på frågan varför. 

När vi väl började diskutera instagramflödet kom frågorna tätt bland föräldrarna. 

”Min son säger att alla, verkligen alla, får spela något som heter Urban Crime. Men det är sjuttonårsgräns. Får era barn spela det?”

Här uppstod en viss förvirring. De flesta hade ingen aning om vad det var för något. Ett klipp lades upp så alla kunde se – det var i princip ett blodigt gängkrig. Oj, sa alla. Detta fick deras barn minsann inte spela! Jag frågade min nioåring. Han kunde rabbla upp minst fem i klassen som han bevisligen visste spelade det på fritids. 

Samtidigt satt min sexåring och tryckte fingret tusentals gånger mot ett ägg på mobiltelefonen. För att det är det mest hypade spelflugan just nu. Nu var det min tur att få spel. Men herregud, är ni verkligen så urbota korkade? 

”Skulle ni ställa er och knacka pannan tusen gånger mot en lyktstolpe också – om någon sa att det var en kul grej? Va!”

Denna imaginära syn av allmänt stolppannebankande fick dem att skratta högt – och radera spelet. Och jag tror att detta äggspel skrämde mig mer än något blodigt gängkrigsspel. För man kan tydligen få barn och unga att göra precis vad som helst på nätet – bara man ger dem en liten, liten belöning på slutet. 

Så vad ska vi vuxna göra? Jo, belöna ungarna och bekräfta dem! Men för kreativa, konstruktiva saker. Lär dem ta häftiga bilder de kan vara stolta över i stället för ännu en plutmun. Ta in en skön internetnörd som kan lära dem allt om sociala medier, så de kan använda det till sin fördel i stället för att själva utnyttjas. Och framför allt – sitt med och lyssna. Nätet är en del av ungas vardag och verklighet, vare sig vi vill det eller ej. Vi måste helt enkelt finnas med där de är. Vi kommer garanterat att lära oss något av dem också.



Publicerad i Metro 9 april 2013.


Stäng av datorn och ät middag tillsammans!

Varannan treåring använder internet, och 15-24-åringar sitter 2,5 timmar framför datorn varje dag, enligt en färsk undersökning. ”Tycker inte du också att det här ständiga surfandet på nätet håller på att spåra ur?” undrar Christina.

Jag har ju en treåring själv – så jag ser hur hon leker med ipaden, ungefär som vi lekte med griffeltavlor eller penna och papper när vi var små. För henne är det inget konstigt. 

Jag tror vi måste vänja oss vid att datorer och telefoner är lika naturliga som böcker och tidningar var när vi var unga. Visste ni förresten att man trodde att böcker också skulle leda till folkets fördärv när de kom?

På 1400-talet trodde skriftställaren Hieronimo Squarciafico att tryckpressen var djävulen själv. ”Överflödet av böcker gör människorna mindre flitiga”, rasade han. En tysk författare förutspådde att den stora läsningsrevolutionen i början på 1800-talet skulle bryta ut en epidemi av ”förkylning, huvudvärk, skumögdhet, utslag, gikt och ledinflammation.” 

Allt enligt Susan Maushart som har skrivit den intressanta boken ”Nedkopplad”. Den handlar om hur hon en dag inser att både hon själv och de tre tonårsbarnen inte gör annat än sitter framför datorn. Så hon tvingar familjen att genomgå ett experiment. Hon kopplar ner allt internet och ställer undan alla tv-apparater i sex månader. Sedan ser hon vad som händer.

Det första som händer är att de börjar äta middag tillsammans. I lugn och ro - och de får tid att se varandra i ögonen. De äter därmed bättre och nyttigare mat.

Sedan hittar sonen sin gamla saxofon. Han har alltid älskat musik, men mest använt den kraften och begåvningen till att ladda ner musik från nätet. Nu blir han plötsligt helt briljant på sin saxofon.

Det tredje som händer är att de börjar läsa en himla massa böcker - och tänka själva!

Varför? För att nätet stjäl så mycket tid.

Det är inte det, att det inte är användbart och bra på många sätt, men vi gör så otroligt mycket onödigt på nätet. Om man arbetar vid datorn hela dagarna, som många av oss gör, så bombarderas man med e-post. Meddelanden från alla håll. Och det blir inte bättre utan dem, att inte veta om man har fått några nya mail är ännu mer irriterande.

Telefonsamtal är något helt annat, skriver Susan Maushart. 

”Ingen ringer mitt på dagen för att berätta ett skämt, inte minst ett dåligt skämt. Ingen ringer för att meddela sina hemsnickrade filosofiska funderingar, eller för att beskriva en ovanligt söt kattunge, hundvalp eller bebis. Kollegor ringer inte för att återge ord för ord vad de har samtalat med andra kollegor om. Och ingen, absolut ingen, ringer upp och säger ”japp” för att sedan lägga på igen.”

Så låt gärna treåringen leka med datorn. Men var sak har sin tid. Lär henne också att leka och busa och vara tillsammans med andra människor. Och ha tråkigt ibland.

Ty långtråkighet är en av de stora drivande krafterna i världshistorien, skrev filosofen, logikern, matematikern, historikern, aktivisten och Nobelpristagaren Bertrand Russell. Han klarade sig rätt bra utan google, facebook och twitter.



Publicerad i Allas januari 2012.


Ta en facebook-semester ibland!

Internet är en del av vår vardag, både för barn och vuxna. Bland 5-9-åringar är det 96 procent som använder datorn på något vis. Mest till att spela spel, titta på filmklipp, rita och måla och lyssna på musik. Bara man hinner med att umgås med familjen och vara ute och röra på sig, då är det nog inget större problem. Så säger alla experter.

”Hej Hillevi, för en tid sedan skrev du en så bra krönika med rubriken ”Stäng av datorn och ät middag tillsammans”. Jag visade den för min svärdotter, för jag tycker att de sitter alldeles för mycket framför tv och datorer. Men hon ansåg att de hade högst normala datorvanor. Min son sitter hela tiden i mobiltelefon, det går knappt att få kontakt med honom heller. Är det verkligen bara normalt? Eller lever vi i en onormal tid?” undrar Margit.

Vad som är normalt eller inte, det finns det nog lika många svar på som det finns människor. Och de där egna, personliga gränserna är lätta att flytta fram, om man lever i en miljö som exempelvis är väldigt uppkopplad.

”Jamen, vi surfar väl inte mer än Pelle och Lotta! Jobbet måste kunna få tag på mig och jag ska bara…”

I vår familj håller vi som jag tidigare berättat om på med ett äventyrsexperiment, som egentligen går ut på att dra ner på socker, laga nyttig mat och hitta på en massa roliga upptåg tillsammans. Men det är lustigt att se hur den ena goda vanan främjar den andra. I och med att vi är utomhus så mycket och spelar boll, klättrar, simmar, paddlar, skjuter salongsgevär och annat roligt – då har vi inte tid att sitta framför datorn eller tv:n.

När man väl loggar in på facebook eller går igenom sin mailkorg, då märker man också hur mycket fokus och kraft det tar, hur man engagerar sig i människors problem – eller grubblar på kommentarer man har fått. Och då tänker jag framför allt på oss vuxna. För återigen – barn gör som vi vuxna gör. Om vi hela tiden har en mobiltelefon klistrad vid örat, då blir garanterat den där träbiten i skogen som fyraåringen hittar, en mobiltelefon som hon går omkring pratar i, mitt i skogen. Bara den scenen är väldigt talande. 

Så Gunnar och jag bestämde oss för att göra ett litet eget miniexperiment, mitt i det stora. Vi skulle under en vecka bara koppla upp oss en liten stund på morgonen för att läsa mailen. Vi vågade inte låta bli helt, det var för läskigt. Gunnar och jag är – i våra yrkesroller - vana vid att alltid vara nåbara. Vi räknade ut att vi var inne på nätet minst en gång i timmen, minst 16 timmar om dygnet. 

Jag hade nog förväntat mig att jag skulle bli skogstokig av att inte få kolla facebook eller tidningar på en hel vecka. Men vet ni vad? Det var otroligt skönt. Det var som om en massa muskelkramper och huvudvärk bara försvann och vi fick plötsligt enoer av tid över för att testa nya äventyr med barnen. Bara av den veckan har vi lärt oss otroligt mycket. Jag skulle önska att fler tog ledigt från nätet och framför allt facebook ibland. Men – och det är viktigt - man måste vilja själv. Annars går det inte.


Samtal från Vällingby är rena drömradion

Du måste lyssna på det här, sa min man och laddade ner Värvet i ipoden. Jag lyssnar mest när jag ska sova, det är som min godnattsaga, och det är otroligt viktigt vem som får följa med in i drömmen. Inga skrikiga röster, inte för högt tempo, det ska vara lugnt och sansat och gärna med kloka tankar som man får med sig på vägen.

Värvet är ett konstigt namn på något som i stället skulle ha kunnat heta Samtal i Vällingby. För det är från sitt eget hem i förorten som Kristoffer Triumf sänder ut det bästa radioprogram Sverige har just nu. Det enkla är det geniala. Han bjuder in människor han är nyfiken på och de samtalar om de mest grundläggande frågorna vi har i livet. Vem var du skolan? Vad hände med dig när din mamma dog? Vad jobbade dina föräldrar med? Hur blev du den du blev? 

Från början hade Kristoffer Triumf tänkt att programmet skulle handla om avundsjuka. Nyfikenhet och avundsjuka. Kanske för att det var just det han kände inför sina gäster, Henrik Schyffert, Kakan Hermansson, Sigge Eklund, Jessika Gedin, Johan Rheborg, Lina Thomsgård, Kristoffer Appelquist och många andra framgångsrika tänkare vi har i dag. För det är så de framstår i programmet – inte som humoreliten eller kulturetablissemanget – utan som tänkande människor, det är det som gör att programmet blir så… intimt. Det här är intimradio. Jag vågar knappt andas när jag lyssnar, jag är rädd att missa en nyans. Det är som om jag sitter med vid ett bord där två vänner försöker förstå varandra. Det finns ingen gapflabbande studiopublik, ingen stor redaktion eller apparat bakom programledaren. Ingen jättebudget, ingen snajdig inspelningsteknik, bara en mikrofon och en briljant redaktör med barnsligt nyfikna frågor.

Hur mycket tjänar du? frågar Kristian. Och de svarar. 

Kristoffer Appelquist berättar om sin uppväxt i Malmö. Varvsstaden, med alla Kockumsarbetarna som cyklade i lämmeltåg med varsin matlåda på pakethållaren, med en speciell stolthet och gemenskap i arbetarleden.

”Jag är så avundsjuk på de som är stolta över den tiden, som var en del av allt det där, men för mig var Malmö bara ett jävligt trångt ställe att vara på - och jag kunde inte komma därifrån fort nog”. 

Jag förstår precis vad han menar. Precis så var det. Svårt att andas.

Eller när Jessika Gedin får frågan om pappan som dog när hon var sex år.

”Jag har läst någonstans att du inte vill prata om det. Men jag vill inte ärva den förutfattade meningen, så jag vill fråga ändå – är det så?”

Han vågar ställa frågan. Och han får ett fullkomligt underbart svar som bara det i sig är värt stora journalistpriset. 

Jag vill inte förstöra intimiteten för er, eller avslöja för mycket. Men lyssna. Häng med till förorten och lyssna. Det här är rena drömradion.



Publicerad i Metro 25 september 2012.


Mitt nya missbruk: spelet Wordfeud

”Det här skulle du nog tycka var roligt, det är sex miljoner som spelar det”, sa min man och lade till appen Wordfeud i min iphone.

”Jaha, och vad är det, då?”, sa jag skeptiskt. 

”Det är som alfapet, fast på nätet. ”

Jag har aldrig varit någon större fan av alfapet. Det är en sådan evinnerlig väntan på att motståndaren ska få ihop ett ord, och ett himla tjafs om vilka ord som är giltiga. Men okej, jag provade. Ganska raskt insåg jag att man kunde ha flera motståndare samtidigt, plus att en enväldig domarefunktion larmade om ett ord ansågs ogiltigt – och räknade ut alla poäng. Smidigt!

Först spelade jag mot min man, han var ganska kass. Min åttaårige son, han var piggare, men avbröt för att titta på någon Bolibompafilm.

”Du kan adda en random opponent”, sa min man.

Jag plussade på lite anonyma motståndare, några i taget. Nu blev det fart på fingrarna och hjärncellerna. Jag började känna mig lite som min mamma, som alltid hade minst tio brickor igång samtidigt när hon spelade bingo. Nu hade jag fjorton motståndare och fingrarna for som pianospelare över spelbrickan. 

Hade det inte varit för att jag vaknade nästa morgon med svår axelinflammation och knappt kunde lyfta armen, så skulle allt ändå ha varit okej. Tror ni det stoppade mig? Icke. Jag måste ju lägga en bricka till, bara en till. Vissa spelomgångar var mer fascinerande än andra. Som den där min motståndare i princip bara lade könsord och jag kontrade med religiösa ord som tro, gudstjänst och katekesen. Jag vet inte riktigt vad det säger om honom - eller mig - men jag vann. Och jag lärde mig några nya godkända ord på köpet.

Det enda som irriterar mig är när motståndaren försöker chatta, småprata mitt under en match. Som ”var hittar du alla bra bokstäver?”. Var tror de? Från en liten firma i Tyskland? Småprat är inte min grej. För mig är det här missbruket blodigt allvar. Jag är bara med i matchen för att vinna. Just nu har jag 20 vunna matcher på displayen - och 17 pågående. Jag leder i samtliga.

Jag ska bara stretcha lite onda muskler och ta två Voltaren, sedan kör jag igen. Fåsenu, spelmissbruk, med tredubbla poäng för u:et, det blir 34 poäng. Ha!



Publicerad i Metro 30 augusti 2011.


Minecraft – mer än bara ett spel

Världens näst mäktigaste man är en svensk, Markus ”Notch” Persson från Farsta, skaparen av Minecraft. Åtminstone om man får tro tidningen Times omröstning.

Själv tar Markus Persson detta med jämnmod. ”Jag har bara gjort ett spel”.

Många dagar vill jag hålla med. Speciellt när ungarna har blivit helt världsfrånvända av spelandet och sexåringen drömmer mardrömmar om lava och att sitta fast i en hemlig gång under vattnet.

”Det är ju bara ett spel! Stäng av!”

Som tur är, är jag fortfarande världens mäktigaste i vår familj, så de lyssnar. Vi stänger av alla skärmar och ger oss ut i det icke virtuella äventyret som väntar utanför dörren. Det där som kallas Livet. Där allting är så mycket vackrare och luktar så mycket bättre. 

Men okej, det är begränsande. Jag vet. För det är bara i Minecraft som mina ungar kan bygga en hel Melodifestivalarena och skapa egna popstjärnor. Det är bara här de kan bygga pyramider och vandra omkring i antikens Egypten. Här kan de lära sig stadsplanering, inklusive komplicerat tänk kring elektricitet, vattensystem och miljövett. Även jag, den inbitna spelmotståndaren, måste tillstå att det här är hjärngympa på en rätt avancerad nivå. Och inte bara för mina barn.

Jag läste nyligen om en professor, Jeffrey Brand på Universitetet i Bond i Australien, som inte tyckte att det var bra att hans studenter satt ensamma och sysslolösa när universitetet tvingades stänga på grund av årets värsta översvämning. Han skapade ett virtuellt klassrum i Minecraft där alla kunde logga in. Sällan har väl studenter varit så lyckliga. 

”Jag kom ända upp till nivå 26!”, jublade Steven Kuiken. 

När undervisningen var slut gick alla ut på det virtuella campusområdet och smällde av några ton fyrverkerier. Bara för att de kunde. 

På SVT Nyheter såg jag ett reportage om ett FN-projekt som ska rusta upp slumområden på trehundra platser i världen. FN-projektet använder Minecraft i olika workshops för att föra en dialog med invånarna.

”Då har vi ett verktyg som gör att vi bättre kan kommunicera med ungdomar än med medelålders ingenjörer, som brukar vara de som bestämmer”, säger Thomas Melin på UN-Habitat i Nairobi. 

Medborgarna, även analfabeter, kan omedelbart se hur slutresultatet blir och rätta till det som inte fungerar i vardagen. Kibera, ett slumområde i Kenyas huvudstad Nairobi är först ut. Alla kan vara med och påverka och ha synpunkter. Det är sann demokrati. Svenska Mojang, som skapat spelet, är dessutom huvudfinansiär i projektet.

När jag får höra sådana berättelser - och det finns många fler - då måste till och med jag gilla Minecraft. För det visserligen bara ett spel, men rätt använt kan det förändra världen.
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