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Introduktion

Hej.

Jag heter Hillevi Wahl och är krönikör och författare. Dessutom är jag trebarnsmamma, alkisbarn, gammal matmissbrukare och numera också totalt frälst på militärträning. Och allt det där är jag så himla stolt över. Låt mig berätta varför! 

Med ovanstående ord inleder jag ofta mina uppskattade föreläsningar om Känsliga Människor och Längtanshålet. Föreläsningarna har vuxit fram ur mitt flitiga krönikeskrivande. 

Sedan 2004 har jag skrivit kolumner och krönikor i bland annat Metro, Kommunalarbetaren, Allas Veckotidning och Norrtelje Tidning. De handlar ofta om Vänskap, Kärlek, Humor, Barn, Familj, Jobb, Skola, Träning, Facebook och Sex. 

Trots att många är skrivna för flera år sedan så är de fortfarande märkligt aktuella. Nu har jag för första gången samlat mina bästa krönikor i dessa e-böcker. Tanken är att det ska komma en i veckan, så gillar du det här är det bara att läsa vidare.

Mycket nöje!



ps. Vill du komma med glada tillrop, ge förslag på nya krönikor, eller boka en föreläsning - så maila mig gärna på hillevi@hillevi.nu. 


Ska man sätta feta i fängelse?

Vi lever i en tid när det är helt okej att idiotförklara tjocka människor. Inte minst i media. Under rubriken "Inte bara fet utan dessutom dum" skrev en tidning att forskare nu har funnit ett samband mellan tjocka människor och små hjärnor.

Genom att undersöka 94 män och kvinnor regelbundet fann man ett samband mellan BMI och minskad hjärnvolym. "Huruvida det är hjärnan som de facto minskar eller människor med uppenbara viktproblem som, så att säga, ökar i massa är tills vidare oklart", skrev tidningen.

Läs det gärna igen och läs sedan rubriken. Står det någonstans att de överviktiga männen och kvinnorna är korkade? Nej. Men rubrikmakaren drog sin egen slutsats. En rubrik som säger ganska mycket om dagens människosyn.

Detta att mäta hjärnor på tjocka människor för dessutom tankarna osökt tillbaka till den förfärliga rasbiologin som sorterade in människor i A- och B-lag i Sverige på 1920-talet.

I branschtidningarna har vi nyligen kunnat läsa att tv-produktionsbolaget Zodiak vill sätta överviktiga i fängelse. Närmare bestämt på Mariefredsanstalten:

"I serien planerar Zodiak att spärra in de överviktiga deltagarna på ett fängelse under två månader. /.../ När de sedan gått ner i vikt släpps de fria och kan återförenas med sina familjer."

Zodiak ser fängelsemiljön som "visuellt spännande och en symbolisk bas" för de medverkande", heter det i pressutskicket.

Vad är det för dravel? Förnedrings-tv heter det på ren svenska.

Mariefredsanstalten har hedrande nog tackat nej till att medverka, men det kommer förmodligen inte att stoppa tv-teamet. De hittar säkert en fängelsemiljö av annat slag att låsa in de deltagande i. De fullföljer bara den trend som vi har sett i alla dessa dokusåpor på senare tid: Tjocka människor är feta, groteska, smutsiga, äckliga, dåliga föräldrar, ännu sämre samhällsmedborgare och snudd på kriminella. Kanske är detta dokusåpakoncept dock det tydligaste exemplet på att bland det värsta brott man kan begå i dag är att vara tjock. Snart ska väl feta tvångssteriliseras också. Helst i direktsändning.

Ingenting är mer skrämmande i dag, än att bli tjock. Samtidigt är hälften av alla män och en tredjedel av alla kvinnor i Sverige överviktiga. Ungefär tio procent är feta. För många är kriget mot kilona en livslång kamp.

Ett livslångt utanförskap. Ett osynligt fängelse som vi sätter våra medmänniskor i, med vårt moraliserande och vår arrogans.

Det är inte dumhet som gör att människor äter sig feta. Lika lite som det handlar om dumhet när någon äter, drogar eller dricker ihjäl sig. Det handlar ofta om mycket djupare orsaker, som ensamhet, längtan, frustration och smärta. Eller bara en oförlöst kraft som det ska till en ofantlig massa mod för att våga släppa loss i denna fördömande värld.

Att moralisera över människors övervikt, att skapa ett "vi och dom"-samhälle byggt på kroppsmått är inte bara inhumant och arrogant, det är totalt kontraproduktivt. Vill vi ha ett sundare samhälle måste vi börja med oss själva och ställa frågan: Vad är det vi hungrar efter, egentligen, när vi äter för mycket?

När vi hittar svaret på den frågan har vi kommit en lång bit på väg mot ett sundare, mer tillåtande samhälle.


Sluta tvångsväga våra barn!

Det råder en hysteri kring barnfetma nu. Var och varannan skolsköterska håller på att tvångsväga barn.

Jag har alltid varit en stark motståndare till att man ska väga barn i tid och otid. För BMI är bara en siffra som inte säger någonting. Det enda man gör är att peka ut barn som underviktiga eller överviktiga. Det är exakt så man skapar dåligt självförtroende och framtida ätstörningar.

Min fasta övertygelse är att det går att se med blotta ögat om barn ser hälsosamma ut. Alla som har barn vet att de kan skjuta i höjden på ett par månader och att en del har mer muskler än andra. Jag känner ett flertal aktiva, sunda barn som tränar flera gånger i veckan och som ändå stämplats av skolsköterskan som överviktiga. Deras fina självförtroenden har blivit knäckta på en eftermiddag. Vansinne!

Om man som förälder är orolig över sitt barns ökande knubbighet så är det klart att man ska ta det på allvar och inte låta det gå för långt. Men peka då inte ut någon i familjen som annorlunda – utan gör det till en rolig familjegrej! 



Det finns mycket man kan göra som förälder:



* Hjälp dem hitta träningsglädjen. Alla barn är olika. Mina barn gillar inte tacklingarna i fotboll och hockey – de tycker det är oförskämt när andra ungar springer rakt in i dem eller tar bollen ifrån dem. Men de har blivit riktiga stjärnor på att springa lopp, rida, fiska, skjuta med gevär och hoppa studsmatta. Om man är stark i kroppen blir man stark i själen.



* Ät middag tillsammans. Detta, som förr var en självklarhet börjar bli ett undantag i familjer där alla familjemedlemmar är på vift på olika aktiviteter eller jobb varje kväll. Häpnadsväckande många barn är vana vid att äta framför tv:n eller på språng från någon aktivitet. Familjer som regelbundet äter middagar tillsammans är hälsosammare och mår bättre. När man hinner se vararandra i ögonen så ser man hur de andra i familjen mår. Ätstörningar är mycket mer ovanliga i familjer som äter middagar tillsammans. 



* Stäng av telefonen och bekräfta era barn. Jag kan bli tokig när jag ser alla smartphoneberoende föräldrar som inte släpper skärmen med ögonen, ens när barnen kliver högst upp i klätterställningen och ropar: ”Titta på mig, mamma, titta vad jag kan!”

”Mmm”, säger mamman eller pappan och lyfter inte ens blicken. 

Eller alla föräldrar som inte kan stänga av mobilen när de hämtar sina barn. Barnen har längtat efter föräldrarna hela dagen, låt det mötet vara ömsesidigt och öppet. Prioritera barnen. Bekräfta!

Våra barn är ofta bara symptombärare i familjen. Det mesta syns tydligare på dem. Tack och lov. Så se barnen, och se vad de behöver och ta chansen att ändra på något som inte funkar.  Gör familjelivet lustfyllt och roligt och få en kickstart på det nya året. Och inte minst, släng ut barnvågarna!


Varför är det så svårt att sluta tröstäta?

Vi vet ju hur vi ska äta för att må bra. Egentligen är det inte så krångligt. Lagom mycket, lagom blandning av nyttig och onyttig mat, lagom mycket fiber och grönt. Ändå är det så himla svårt.

”Jag har läst din bok ”Hungerflickan” och tycker att jag känner igen mig i så mycket. Jag är inte hetsätare som du var, men jag har bantat och misslyckats hela mitt liv. Det går bra ett tag, sedan börjar jag tröstäta. Varför är det så svårt att sluta använda mat som tröst?”, undrar Anneli.

Alla som hetsäter har anorexi i själen. Det handlar om att vi vägrar ge oss själva det vi behöver. Vi lever fattiga, hungriga liv och när vi inte står ut längre så tröstäter vi.

Det skriver den amerikanska succéförfattaren Geneen Roth i sin bok ”Women, food and God”. (Den finns inte på svenska än, men går att beställa på Amazon.com). Titeln anspelar på det närmast religiösa rus som många hetsätare känner när de tillåter sig att stoppa något förbjudet i munnen. 

I samma sekund som man tar den där första bullen eller chokladkakan så går man in i en drömtillvaro. Plötsligt är man vacker och rolig och smart och kommer på alla de bästa, briljanta eller dräpande replikerna. Och när man blundar känns det nästan som om man faktiskt har de där långa fotomodellbenen, det där fantastiska jobbet och den där drömmannen som man tittat så avundsjukt på. 

Allt det där försvinner såklart i samma stund som man slutar äta. Då är man bara sitt vanliga misslyckade jag igen. Som ska straffas med en ny bantningskur.

Geneen Roth berättar ärligt och roligt om sina egna brottningsmatcher mot suget eller hungern.

Som den gången hon var på ett retreat, ett slags avhållsamhetsläger ute i ödemarkerna, och försökte hyra en helikopter för att komma därifrån. På riktigt. Inte förrän hon insåg att det skulle kosta 25 000 kronor gav hon upp. Men hon var rasande på allt och alla. Som de flesta av hennes egna kursdeltagare nuförtiden, för övrigt, när hon själv försöker lära dem att få ett sunt förhållande till mat. 

”Att stå emellan en hungrig människa och hennes mat är som att ställa sig framför ett skenande tåg”, säger hon. 

Geneen Roth menar att hetsätning är som att hyra en helikopter. En flykt. Ett sätt att lämna oss själva när livet blir för kämpigt. När vi inte vill låtsas om vad som egentligen händer i våra liv. 

Att sluta överäta handlar därför mycket om att våga stanna kvar i nuet, i den kropp och livssituation man har.  Att våga titta på allt det som inte är som det kanske borde vara. Att våga känna efter – och försöka hitta ett mer kärleksfullt sätt att behandla sig själv. 

Det finns såklart många sätt att fly. Att kliva ut genom dörren, hyra en helikopter, skylla på sin mamma, skylla på någon annan, börja gräla, jämföra sig själv med andra, drömma om ett annat liv i framtiden eller längta tillbaka till ungdomsåren. Eller äta.

Geneen Roth säger att man kan ägna resten a sitt liv åt att fly, att tröstäta och banta och misslyckas – eller att försöka komma på vad allting handlar om. 

Inget är särskilt lätt. Det är svårt, jättesvårt. Men det senare känns åtminstone mycket mer intressant.


Bantning har blivit ett sätt att umgås

Det finns undersökningar som visar att kvinnor bantar bort cirka tio år av sina liv. Männen ligger snart inte långt efter. Det går inte att bjuda en människa på vanlig mat nuförtiden. Det är alltid någon som går på pulver, GI, Atkins eller raw food eller detoxar eller deffar och allt vad de nu gör.

Alla kvinnor som bloggar, hur yrkesprofessionella de än må vara – nog fanken ska de blogga om sin kropp och huruvida den är för smal eller för tjock. Eller åtminstone om att andra är för tjocka, och borde banta.

Var och varannan statusrad på facebook handlar om olika dieter man kör med just nu och kolla-vad-jag-är-duktig-som-har-tränat-i-dag. 

Men om man nu inte vill hålla på och prata om dieter och bantning och GI-metoder, då? Om man vill prata om något annat på lunchen, något intressantare, något mer utvecklande för hjärnan, vad gör man då?

Min vän Jenny hade ätstörningar från det hon var 14 år tills hon var 28. Och när hon väl tog sig ur det helvetet bestämde hon sig för att aldrig mer banta. Hon tränar och äter sunt, men aktar sig väldigt noga för att dras in i mattjafset.

Det är inte lätt. På varenda lunch, varenda fika, varenda middag och vartenda föräldramöte så ska det pillas i maten, om något alls får godkänt enligt senaste metoden, följt av ett ursäktande ”Ja, du vet vi kör ju kolhydratfritt nu” och sedan är det igång igen. Bantningsbabblet. Ett samtal som hon varken kan eller vill delta i. 

”Jag är så fruktansvärt trött på det där. Det är samma tugg som går runt, runt. I dag umgås svenskar genom att prata bantning. Om man inte vill prata om det, om man inte tycker att det är intressant, då hamnar man utanför gemenskapen.”

Det är något sjukt över det. När själva grunden för samtalen nuförtiden handlar om bantning och vårt laddade förhållande till mat. 

Tänk om vi alla skulle göra ett existentiellt experiment de närmaste veckorna. Tänk om vi – helt crazy sådär - skulle bestämma oss för att vägra prata, blogga och facebooka om dieter och bantning i två veckor.

Vad skulle hända då? Skulle det bli alldeles tyst, eller skulle vi faktiskt få igång lite intressantare samtal? Jag tror det. 


Min Don Draper-pappa gjorde mig till matmissbrukare

Min pappa var som stigen ur ett avsnitt av Mad Men. Faktiskt var han nästan som en kopia av Don Draper eller Roger Sterling. Smart, rolig, slagfärdig och halvgalen. Ständigt med en cigg i mungipan och ett whiskyglas i näven.

Men när jag blev tonåring var det förtvivlat svårt att försöka leva upp till pappas 60-talsfärgade idealbild av en kvinna. Jag höll på att utplåna mig själv.

Det finns en stark koppling mellan ätstörningar och pappalängtan. Något som tycks vara ett välkänt fenomen inom psykiatrin och missbruksvården, men som ingen riktigt vill tala högt om. Att skuldbelägga mammor, däremot, har i alla tider varit okej.

"Hon har anorexi för att hon har en taskig relation med sin mamma", har länge varit den vedertagna sanningen.

Men papporna kommer, som alltid, undan med nästan vad som helst.

Sedan jag kom ut med romanen "Hungerflickan" - som i stora drag bygger på mina egna erfarenheter, har jag kommit i kontakt med hundratals kvinnor som berättar om sitt eget matmissbruk. En del har lyckats ta sig ur det på egen hand, men många kämpar fortfarande, långt upp i 30- och 40-årsåldern med sin dåliga självbild och sitt missbruk i hemlighet.

Påfallande många av dem har vuxit upp utan någon pappa alls, eller med en frånvarande "slarvpappa". Inte sällan dyrkar de denna knaspappa långt bortom sans och vett, precis som jag gjorde.

Att dessa älskade pappor ofta har varit frånvarande eller slarviga med sina relationer på grund av eget alkoholmissbruk, andra missbruk och/eller en egen uppväxt i ett missbrukarhem, är ännu en pusselbit till varför så många flickor hamnar i matmissbruk.

Om vi ska börja med det vi vet, genom forskning så ser det ut så här:



* Barn till missbrukare drabbas oftare än andra barn av ångest, fobier, sömn- och ätstörningar.



* Missbruk går ofta i "arv". Troligtvis är det en biologisk sårbarhet man ärver, denna ökar sedan risken för att utveckla missbruk och beroende i någon form.



* Medan sönerna är mer utåtagerande och våldsamma och oftare går in i ett eget alkoholmissbruk, så är flickorna mer inåtvända, självdestruktiva - och "väljer" det snällare alternativet: matmissbruk. "Då skadar man ju ingen annan än sig själv". 



* Sötsug är både biologiskt och ärftligt. Barn som tycker extra mycket om sött har ofta alkoholism i släkten och depressiva symtom. 



* Socker och alkohol är utbytbart, det korsreagerar och tillfredsställer samma begär.



* I familjer med missbruks- eller psykiska problem serveras det sällan nyttig mat på bestämda tider. Hungern blir därmed både fysisk och psykisk.



* I missbruksfamiljer lär man sig snabbt "bedöva" obehagliga känslor med exempelvis alkohol, droger, tabletter eller mat.



* Ökad risk för matmissbruk finns också om föräldrarna är överviktiga, lever under rigida regler, om de är arbetsnarkomaner, sjukligt spendersamma, sexmissbrukare eller perfektionister.



Vi har sett många färgstarka pappabeskrivningar i skönlitteraturen de senaste åren. Dessa böcker ger kärleksfulla porträtt av slarvpappor som tvingar döttrarna att bli vuxna alldeles för fort. Många gånger lämnas barnen vind för våg och tvingas att anpassa sig till pappans depressioner, alkoholmissbruk, vidlyftiga kvinnohistorier, kvinnokränkande språk och brokiga bekantskapskrets.

Allt kryddat med mycket kärlek, visserligen. Men vad gör denna uppväxt med ett barn, en tonårsflicka? Hur formar det henne?

Vi vet att döttrar är starkt beroende av sitt samspel med pappan, för att kunna utvecklas till kvinna. Döttrar som växer upp utan pappor har ofta svårt att våga säga ifrån, sätta gränser, speciellt mot män.

I tonåren lämnades jag ofta ensam av min egen pappa. Han visste väl inte riktigt vad han skulle göra med en tonårsflicka. Och för övrigt var han mycket hellre med sina flickvänner. Jag trodde det var mitt fel, för att han skämdes över mig. För att jag inte kunde leva upp till hans idealbild.

Men pappas idealbild av en kvinna var en korsning mellan Sophia Loren och Ria Wägner. Den bilden kunde jag aldrig leva upp till. Även om jag försökte. För trots att jag visste att denna Sophia Loren-Ria Wägner-kvinna inte var jag, så var jag ändå beredd att bli sådan för att göra pappa stolt.

Jag tycker kronprinsessan Victoria beskriver detta dilemma så klockrent när hon talar om sin egen tid med ätstörningarna:

"Jag förstod inte hur jag skulle kunna få ihop ett liv, där jag, Victoria, trivdes, samtidigt som Kronprinsessan skulle kunna existera. Det kändes som om det antingen var hon eller jag, och jag valde plikten, "hon", Kronprinsessan."

Vi är många längtansdöttrar som under en period har valt bort oss själva, för att göra pappa stolt. För att försöka kontrollera situationen - "om jag bara blir snäll, smal och vacker kommer pappa kanske att älska mig mer" - och för att bemästra vår hunger efter bekräftelse.

Matmissbruk är, precis som alkoholism, bara ett sätt att självmedicinera. Man är så sorgligt illa rustad att man inte kommer på något bättre sätt att hantera det där stora längtanshålet i magen.

Och eftersom vi längtansdöttrar i många fall är uppvuxna i en dysfunktionell familj med missbruk och medberoende, där man inte heller har kraft eller verktyg att hantera familjekonflikter eller stinkande familjehemligheter - så blir det sociala arvet inte heller någon jackpot.

Om detta måste vi tala. Vi måste sluta låtsas att pappor inte behövs, att knaspappor eller arbetsnarkomanpappor är något man kan ha och mista. Pappor måste jobba med sina egna, många gånger förlegade och rentav unkna kvinnobilder och fundera på om det verkligen är det ideal de vill att deras döttrar ska försöka leva upp till, och i så fall till vilket pris.

För Mad Men-papporna är snygga på bild. Men de lämnar mycket att önska som ansvarsfulla fadersfigurer. Eller som Don Draper själv säger i serien: "Kids today, they have noone to look up to..., because they're looking up to us."


Motionärer härmar sjuk elithets

Närmare 90 procent av alla ätstörningar finns inom idrotten. Den hälsosamma, underbara – eller pressande prestationsstressande. När man frågar runt bland människor som gått på idrottsgymnasium och tävlat på elitnivå bekräftar de den höga siffran, som om det vore en väl känt faktum. Något man fick räkna med om man satsade hårt.

”Jag var nog den enda som var normal på mitt idrottsgymnasium. Alla andra gick och kräktes upp maten, framför allt tjejerna. Killarna kunde gå ut och köra ett hårt träningspass med bara ett äpple i magen”, säger en kvinna som tillhörde skideliten. 

Andra berättar om hur de själva hade ätstörningar, något de trodde många visste men ingen frågade om. De hade alla vad som kallas idrottsanorexi, som inte i första hand handlar om att bli smal, utan framför allt om att hela tiden prestera bättre. 

”Jag minns en slinga vi testkörde varje vår och vinter. För att komma med i tävlingsgruppen var man hela tiden tvungen att göra bättre tider på samma sträcka. Till slut gick det inte att pressa tiderna mer – om man inte gick ner i vikt. Alltså försökte alla gå ner i vikt.”

En som vet precis vad det här handlar om är Elina Nilsson, Sveriges första kvinnliga MMA-proffs. I senaste numret av tidningen Fokus berättar hon om sin kamp mot kroppen.

Hon var född in i en idrottsfamilj där orientering var det roligaste som fanns. Redan som femåring började hon träna. Men när hon hade kommit in i juniorlandslaget tog höften slut. Smärtan var obeskrivlig. Hon kunde knappt gå. 

”Hela min värld rasade samman. Jag fick svårt att hantera vardagen. Min lösning blev att sköta alla bitar av mitt liv så perfekt att när skadan var läkt skulle jag komma tillbaka till eliten så smidigt som möjligt.”

Elina Nilsson säger själv att hon blev manisk – och när hon började motionsspringa märkte hon att ju smalare hon blev desto lättare och snabbare gick det. Det blev en ond spiral.

Men Elina Nilsson lyckades vända sin egen utveckling och när hon gick ut gymnasiet skrev hon sitt specialarbete om idrottsanorexi. Hon hittade en ny idrottskarriär, nu inom MMA, mixed martial arts. På kampsportsgalan 2011 blev hon utsedd till årets mästarinna och årets förebild. 

Många kommer inte så långt. En del ramlar av prestationshjulet, skadar sig och kommer aldrig riktigt tillbaka. En del kämpar med kraftiga ätstörningar under lång tid framöver. Andra slutar träna, helt. 

Skrämmande nog börjar motionärerna ta efter eliten. Det är underbart att vi har fått ett löpartokigt Sverige. Men många blir stressade av skador och blir besatta av maten, många tror också att de är en sämre människa om de presterar sämre tider på milen. Och besattheten smittar.

Så snälla alla, skit i tiderna! Spring på glädje. Och sluta framför allt att hetsa barnen.


Förbjud sjukt smala modeller

Israel blev nyligen det första landet i världen som förbjuder tidningar att publicera bilder på modeller som är alltför smala. Modeller med ett BMI under 18,5 får heller inte gå på catwalken. Från och med nu måste de visa hälsointyg på att de ligger över 18,5. Beslutet togs av landets parlament, Knesset. Rachel Adato är den parlamentsledamot som har drivit frågan. Hon är själv läkare i grunden, och har sett många drabbas av svåra ätstörningar. 

”Dagens unga ser upp till modellerna. De är vår tids stora stjärnor. De unga luras att tro att vara vacker och framgångsrik är detsamma som att vara smal. Den tankekedjan måste vi bryta”, säger hon.

Idealen som råder på catwalken i dag är minst sagt sjuka. Många minns säkert 22-åriga Luisel Ramos som segnade ner mellan två klädbyten och dog. Hennes hjärta orkade inte mer. Bara några månader senare dog hennes lillasyster, som också var modell, av en hjärtattack.

”Kläder från designers som Christian Dior var så små att även en anorektiker som jag fick kämpa för att komma i dem”, säger Inga Radziejewski, i dag 24 år, till tidningen The Mirror. ”Ändå fick jag höra att jag hade för stor bak.”

Själv har jag under många år varit engagerad i dessa frågor, eftersom jag anser att vi i dag lever i ett fullkomligt ätstört samhälle. Som Metrokrönikören Lisa Magnusson skrev i förra veckan: ”Den där känslan av att tjock är lika med katastrof delar jag nog med de flesta kvinnor. Jag tror inte att jag ha en enda väninna som aldrig har bantat, som inte är det minsta ätstörd.”

Vi tror att vi måste vara smala för att bli älskade. Det är naturligtvis inte sant. Vi älskar människor för deras fel och brister, för att de är mänskliga – inte för att de är perfekta. Vem sjutton står ut med perfekta människor? Hur ska man orka leva med en sådan?

En del modeller har protesterat – självklart – och sagt att det finns de som är naturligt smala och har ett BMI som understiger 18,5. Men det berör endast 5 procent av befolkningen och därför anser Israels regering att det gynnar betydligt fler än det skadar att sätta detta som lägre gräns. 

Men en lag, räcker det? Kanske inte hela vägen, men det är en bra början. Jag har frågat runt lite bland Sveriges ätstörningsexpertis, och samtliga hyllar den nya Knessetlagen:

”Äntligen!” säger många. ”Det är helt rätt väg att gå.” De flesta tror att resten av världen måste följa efter. För vi kan inte fortsätta ha ett samhällsideal som är dödligt. Där så många unga hjärtan stannar för att kroppen inte orkar mer.

Sverige anses ha världens vackraste kvinnor. Det skulle vara rätt häftigt om vi kunde bli det andra landet i världen som förbjuder ett sjukligt kroppsideal. Så socialminister Göran Hägglund, när får vi ett förbud mot magra modeller i Sverige?


Vi fick tacka nej till socker 43 gånger

”Hur tänker ni kring socker?” Den frågan får jag ofta när jag berättar om Experimentet – ett tremånadersprojekt som jag och min familj lever under just nu, för att få ordning på våra mat- och motionsvanor. 

Enkelt uttryckt går det ut på att vi ska hitta på så många roliga äventyr som möjligt, hela familjen tillsammans, samtidigt som vi lagar nyttigare mat – och drar ner på sockret. Av många olika orsaker.

Jag har själv något slags sockerberoende, kan inte äta bara några godisbitar, utan måste äta upp allt i hela påsen. Och jag märker att barnen börjar ta efter mig.

Sockerchockerna kommer allt tätare och det är så lätt att måla in sig i ett hörn, som förälder.

Jag minns hur det var för ett par år sedan, med de söta Mer-drickorna som vi tog efter dagis, för att klara vägen hem. Men de tvingades vi sluta med, för barnen blev vansinniga när de vissa dagar inte fick dricka. 

Likadant när det gällde att simma. Utan att tänka närmare på det så firade vi med glass efter några timmar i badet. Det är väl okej om man simmar en gång i veckan. Men förra sommaren så badade vi varje dag, ibland två gånger om dagen – och barnen hade fått lära sig, att det blev glass varje gång. Så vi tvingades tjafsa om de där glassarna, vilket blev jobbigt för alla. Under de här tre månaderna kommer vi därför att hålla stenhårt på regeln en glass i veckan, på lördagar. Förvånansvärt nog verkar ungarna tycka att det funkar rätt bra.

Det är, för övrigt, alldeles för mycket smygsocker i vardagen. Jag har roat mig med att skriva upp alla gånger som vi måste tacka nej till godis, bullar och kakor en normal vecka: Vid jobbfikat, på skolvernissage, under städdagen i bostadsrättföreningen, på picknickar, i thaimatskiosken, hos korvgubben, hos frisören, på kyrkans barntimme och så vidare i all evighet. Det blev 43 fika- och godis-nej på en vecka! Självklart är allt gjort i all välmening och som en vänskaplig gest. Men det blir så mycket! 

”Vi har av tradition fått lära oss att socker och vetebröd är det finaste som finns. För att det har varit ont om det, och dyrt. Nu är det tillgängligt överallt, och billigt. Dags att omforma traditionerna”, säger min kompis Lotta. Det ligger mycket i det.

Men det får heller inte bli någon hysteri. En journalistkollega berättade om när hennes lilla dotter gråtande ringde henne från en varm idrottsdag på skolan. Flickan stod inlåst på en toalett, dit lärarna hade förpassat henne, för att hon hade haft med sig en Mer-dricka – med socker! Nu fick hon gömma sig på toaletten för att ingen annan skulle se vad hon drack. Rätt vansinnigt - åt det andra hållet.

Vi kan väl bara komma överens om att ta det lugnt, försöka hitta alternativ till socker där det går – och fira med att röra på oss i stället? Det skulle de flesta av oss må bättre av.


De skriver in sexåringarnas BMI i betyget

Det är inte klokt vad vi vuxna kan förstöra för våra barn. Och ändå är det de som får stå där med skammen till slut.

Som i Blossburg i USA. Där har politikerna kommit på snilleblixten att man ska mäta alla sexåringarnas bmi - och skicka med resultatet i betyget!

New York Times skriver om sexåriga Karlind som numera bara petar i maten.

"Min tvååring äter mer än hon", säger den förtvivlade mamman.

I Karlinds papper hade det stått att hon hade ett bodymassindex på 80 procent. Att det är fullt normalt att ha ett index på upp till 85 procent på barnskalan, (som räknas ut helt annorlunda i USA), var det ingen som hade förklarat för henne. Nu är det för sent. Nu har hon redan fått ätstörningar.

Många föräldrar har blivit chockade och rasande över det hemskickade bmi-betyget. Trebarnsmamman Christina Bové fick höra att hennes nioåring var gravt överviktig.

"Men de där siffrorna är helt värdelösa, de betyder ingenting", säger hon till New York Times.

Hon tog med sig ett fotografi av sin son i badbyxor för att visa att han inte ens var i riskzonen för att bli överviktig. Då är hon mer orolig för sin åttaåriga dotter som går i samma skola. Hon äter bara morötter och väger sig konstant.

"Hon kan komma ut ur badrummet och säga: Jag väger 30 kilo och ingen av er kan säga det."

Här i Sverige har vi fått fettnoja och de spinkiga yuppieföräldrarna och hysteriska professorer kräver att det ska börja mätas bmi på fyraåringar. Ibland undrar jag om de här människorna har råkat fettsuga sig i huvudet i stället.

Visst, alla vet vi att övervikt är ett stort problem, inte minst i USA. Men om man inte kan se att ett barn är överviktigt med blotta ögat så är inte det barnet för tjockt! Barnläkare, som Göran Sjönell, slår tvärtom larm om att det snarare är så att många barn är undernärda.

Och det kan aldrig vara en sexårings fel att hon eller han är överviktig. Då är det vi i vuxenvärlden som har brustit. Då är det vi som har serverat skräpmat och dragit in på skolgympan. Då är det vi som har mutat med för många chokladkakor för att få vardagen att fungera. Då är det vi som tvingar våra barn att forslas till och från skolor tills det är för sent för att kunna vara ute och leka.

Precis så var det även på Karlinds skola i Blossburg. Alla visste om det. Men tror ni att de satsade mer på skolgympa och slutade servera pizza till frukost i kafeterian? Nej. Det blev för dyrt. Då var det billigare att mäta barnens bmi och skicka hem skammen med betygen.


Fettskräcken håller på att äta upp oss

Skit i fågelinfluensan. Svenska folket är hotat av en mycket allvarligare sjukdom, nämligen Fettfobin.

Barnavårdscentralerna vill börja mäta BMI, body mass index, på alla fyraåringar. Enligt en läsarundersökning på dn.se så tyckte över nittio procent att det var en bra idé. Men herregud, låt våra barn vara barn! Tids nog sätter de fingrarna i halsen och blir anorektiker hela bunten.

Kan man inte se med blotta ögat att ett barn väger för mycket så är det faktiskt Inget Problem. Det är ju inte som om de hade leukemi eller något. Men nu vill ni ge alla fyraåringar ångest över att de har ett för högt BMI och då… ja vad händer då? Då blir mamma ledsen? 

Föräldrar i dag verkar tycka att det värsta som kan hända är att deras barn blir tjocka. Varför det? Förstör det deras image? Matchar det inte Urban junglevagnen och skötväskan för tvåtusen spänn?

"Tjockisen är den nye negern", har Jessika Gedin sagt i radions Spanarna.

Ja, samma geniala Jessika som var med på Alexanders Bards elitistiske lista, där någon kallade Hanne Kjöller för dum och tjock.

"Tjockis!", sa han om DN:s ledarskribent, för det var det absolut värsta han kunde komma på.

Hanne kontrade med kolumn, bok och film i ämnet. 

"Fredrik Virtanen skriver i ett listinlägg att han tycker synd om mig eftersom det nu i varenda tidning stått att jag är tjock. Men det är inte ett dugg synd om mig. Varenda person som träffat mig eller sett mig i en tevesoffa har själv kunnat notera att jag ör överviktig. Om en månad kommer jag ut med både film och bok i ämnet."

Boken och filmen ska visst handla om hennes magsäcksoperation. Jag ska läsa boken med intresse, för jag förstår det inte. Det är en sådan drastisk åtgärd, att sätta tvångströja på sin egen magsäck. Hur mycket skit har man inte fått ta för att göra en sådan grej? När man, som Hanne, inte ens är särskilt stor. Hanne är snygg och lite mullig, men det får man visst inte vara i vårt elitistiske samhälle.  

Nämnde Virtanen bloggade för övrigt om sin egen tv-debut:

"Det är plågsamt att se sin fetma i tv."

Skulle han vara fet? Vad tycker han då om oss andra? 

Varför har vi sådan fettskräck? Varför tittar någon på ett program som "Du är vad du äter", där de inte bara går igenom allt som den överviktige sätter i sig -utan också tvingar henne skita i en slang? I tv! 

Och varför sänder Tv4 den ena freakshowen efter den andra om överviktiga barn, som om de hade mängdrabatt? Så att man kan sitta där med sina kvällsmackor och smacka och säga ojojoj stackars barn, gud vad hemskt. Medan vanligtvis förnuftiga väninnan plötsligt säger att jag skulle aldrig kunna bli kär i en kille som var tjock, för jag skulle bli så äcklad.

Det verkar som om fettskräcken sätter sig på hjärnan. Och det är hög tid att ÖB dirigerar om hemvärnet. De borde omedelbart packa en korg med hembakta godsaker och skarpladdade vapen och åka hem till de värsta fettischisterna - och säga precis som Jessika Gedin: 

"Jo, ta en kaka till, för du är inte alls vad du äter."


Man kan inte operera bort sorg eller längtan

Varje år görs 7000 magsäcksoperationer i Sverige. Det har skett en tredubbling på bara två år.

Många tror att dessa operationer är någon slags hallelujalösning på alla överviktigas problem. Som om det gick att operera bort en längtan, en sorg eller en livshunger.  

På Beroendecentrum i Örebro har man fått in en drös helt ny sorts alkoholister. En märkvärdig sorts alkoholister, som förvånar eftersom de inte har haft något riskbruk tidigare. Plötsligt, i vuxen ålder, går de från nästan noll till hundra i alkoholförtäring. 

Läkarna stod först förbluffade och försökte sedan hitta vad alla dessa patienter hade gemensamt. Svaret: Alla hade nyligen gjort en magsäcksoperation.

I USA, som ligger långt före oss med dessa ingrepp, så har man vetat det länge: Många matmissbrukare byter bara beroende.

Många som har gjort en fetmaoperation blir i stället alkoholister, tablettmissbrukare, spelmissbrukare, shopaholics eller sexmissbrukare. Och varför? För att ingen hjälper dem ta itu med det egentliga problemet. Ingen sätter sig ner och tar reda på varför de tröstäter eller använder mat som en flykt.

Kirurgerna har ju inte tid och sätta sig ner och snacka. De vill bara riva av så många operationer som möjligt och tjäna så mycket pengar de kan.

Men är det någon som på allvar tror att det går att operera bort en sorg? Eller en frustration över att man har en ohållbar livssituation? Går det operera bort en pappalängtan? Nej, nej, nej.

Många äter – precis som alkoholisten dricker – för att de har en hunger eller törst efter något annat i livet. De har ett stort längtanshål i magen som de försöker fylla med mat. Så enkelt – och så oändligt svårt - är det.

Det är därför jag är så oerhört skeptisk till den alltmer växande fetmakirurgiindustrin. Och glädjekalkylreportagen om desamma. 

Efter tio år har de flesta återfått 80 procent av sin tidigare övervikt.  

– Vi skulle kunna vara bättre på att ge stöd och råd. Vi opererar så mycket så att vi har svårt att hinna ta hand om dem efteråt, säger docent Ingmar Näslund till Expressen. 

Ja, det var just det. Man kanske skulle prata först och ta fram kniven sedan.


Föräldrar, sluta tjata om maten!

Snart är det jul. Sjung hopp faderallanlej. Eller kanske inte. Liksom för alkisbarnen så är julen med dess kollektiva hetsätning ett rent helvete för alla som har små eller stora ätstörningar. 

Först ska man trugas i mat, godis, pepparkakor, lussebullar och brända mandlar på längden och tvären tills till och med normala människor känner sig kräkfärdiga. Sedan blir det nyår och vips bombarderas man med hetsbantningskurer på löpsedlarna för då jädrar i min lilla låda ska man bli av med alla julkilona på max tio dagar. 

Lägg därtill att alla kanske inte är så lyckliga som man kanske borde över julhelgen. Många sitter i sin ensamhet och matar längtanshålet i magen med all den kärlek och längtan som egentligen handlar om någonting helt annat än starkglögg och pepparkakor.

Ofta är det de som man aldrig i livet skulle tro har ätstörningar, som just har det, för övrigt. 90 procent av alla ätstörningar finns i idrottsvärlden, fick jag veta för en tid sedan. En siffra som till och med chockade mig.  

Störst är risken att drabbas av stört matbeteende i tonåren, det vet vi. Men hur tänker då ungdomar som ligger i riskzonen, hur ska man vara som förälder, för att hjälpa dem?

Just den vanliga frågan tycker jag att Fridah Jönsson besvarar så bra i sin nya bok ”Sex, sprit & ätstörningar” (Bonnier fakta):

”Prata med era barn, laga deras favoritmat, sitt ner med dem och ät middag varje dag. Ni kan inte lita på att er son eller dotter ”äter hos en kompis” varje kväll. Ni måste ta tag i sådant här innan det ens händer. Ni måste hålla käften om era egna komplex. Ni måste sluta kommentera andras utseenden. Ni måste ge era barn självkänsla. Det är det allt handlar om. Lär dem att ni älskar dem hur de än ser ut, lär dem älska sig själva. Lär dem hur gott det är med chokladbollar.”

Och sluta tjata om maten, vill jag lägga till. För det handlar inte om mat och det handlar inte om alkohol, egentligen. Det handlar om ett längtanshål som måste fyllas. Fyll det med kärlek och bekräftelse i jul i stället för prylar och mat. Stäng av datorn, sitt ner och lyssna – och glöm inte att bjuda hem någon som sitter ensam.


På landet finns ingen fettpanik

Jag har varit i Roslagen några veckor och översköljts av ett närmast religiöst upphöjt lugn. Först trodde jag att det var naturen. Träden, havet, koltrastarna och humlorna. Härute är det helt okej att gå osminkad i shorts och någon gammal t-shirt till handelsboden för att köpa en veckotidning.

"Nej, vi säljer inte sådant här", sa flickan i kassan. 

"Bara sådana där", sa hon och pekade på kvällstidningarna. 

Jag tvekade en stund, ögnade igenom rubrikerna och bestämde mig för nej, jag går hem och läser en bok i stället.

Det råkade bli Fettpaniken av Marie Carlsson. Det var inte förrän jag läste hennes briljanta samhällsanalys som jag insåg varför jag blir så lugn så fort jag kommer hit. Här slipper jag den annars ständigt närvarande fettskräcken.

I stan pumpas vi dygnet runt med budskapet att vi är vad vi äter. Det är bikinibantning, GI-värde, miniyoghurt, klär dig smalare, fruktbanta, så gick jag ner femton kilo, nya bilder på anorektiska Nicole Richie, pillret som tar bort fettsuget, vad smal du har blivit, transfetter, sacketter, xenical, points och varsågod, här är min fettsnåla kladdkaka…Sådär håller det på. Det är som en global ätstörning. Drottning Silvia är orolig för att svenskarna håller på att bli för feta. Jag väntar bara på att nationella insatsstyrkan ska sättas in och att vi allihop, som har ett bmi som ligger över 24,5 ska tas in för tvångsvård.

Jamen, säger ni. Det pågår ju en fetmaepidemi. Övervikten bland barn har tredubblats!

Fel. Det är en myt, skickligt understödd av alla dem som tjänar pengar på det. Läkemedelsföretag, bantningsindustrin, media och tröstmatsfabrikanterna.

Bmi-gränserna flyttas hela tiden nedåt. Sedan 1999 har gränsen för övervikt ändrats, från 29 till 25. Det innebär att den som är 170 cm först fick väga 84 kilo - men nu bara 72. Likadant med barnfetmans tredubbling. Sanningen är att de barn som tidigare låg strax under gränsen för övervikt nu ligger strax över. Det är där de där trettio procenten kommer ifrån. Inte särskilt alarmerande, eller hur?

Men, det är väl farligt att vara fet? Ja, om man väger 180 kilo. Då har man en förväntad livslängd som är lika kort som de som har ett bmi som understiger 18, dvs alla de smala modeller och tv-stjärnor vi försöker efterlikna. Vi är så vana vid att se dessa vandrande ätstörningar, att vi numera tror att de är normala. Det är de som är det verkligt sjuka. Egentligen borde man stanna på landet.


Choklad – lika stark drog som kokain

Fett och socker i kombination är en lika stark drog som kokain. Det visar flera studier som citeras i Svenska Dagbladets serie ”Bullar på hjärnan”.

Alla som har sett barn i sockerchock vet hur starkt det påverkar oss. Ungarna kan snurra runt sin egen axel i en halvtimme. I kombination med fett, som i exempelvis choklad, är socker ännu starkare stimuli. 

Studier gjorda på möss visar att de är beredda att gå över elektriskt golv för att komma över en bit choklad eller bulle. Suget var i nivå med lockelsen från alkohol, kokain eller heroin!

Lägg därtill en hel matindustri som jobbar dygnet runt för att trigga igång vårt fett-och-socker-sug. I vartenda gathörn och tunnelbanestation doftar det nybakta kanelbullar. Även om vi inte faller för frestelsen just den kvällen när vi är trötta och slitna – så sitter suget kvar i flera dagar och förr eller senare står vi där med vår bulle i handen.

Professor David Kessler är världsberömd för sin forskning kring skräpmat. På frågan om det här handlar om beroende, så svarar han så här: 

”Man kan förstås kalla det för beroende. Men man kan också kalla det att vara människa.”

I konstrast till det var jag i förra veckan inbjuden på en Fredrik Paulún-kurs för kostrådgivare, för att lära mig mer om mat och träning och vad som händer i hjärnan när vi äter rätt eller fel. Oerhört intressant. Mat och träning är verkligen en hel vetenskap. Det var så mycket prat om mitokondrier – cellens kraftstation - och Adenosintrifosfat (ATP) så det nästan brann i huvudet på mig till slut.

Det som gjorde mig lite sorgsen, dock, var hur flera där pratade om ”tjockisarna”, som en konstig grupp som bar sig helt orationellt åt. Som, trots all information om hur man ska träna och äta för att må bra, ändå envisades med att stoppa i sig onyttigheter. De pratade om dem som en annan sorts folkslag. Precis som andra pratar om alkisar.

Och jag tänkte att de här kostrådgivarna aldrig kan hjälpa en enda människa, om de inte inser vad det egentligen handlar om: Sug och en större sårbarhet hos vissa människor, och om detta svåra, att vara människa. 


Fetma-opererade lämnas i sticket

Bara jag blir smal så blir jag lycklig. Så tänker många innan de gör en fetmaoperation. Det är den allmänt gällande bilden, även inom läkarvetenskapen. Ofta väger patienterna över hundra kilo när de läggs på operationsbordet – och anses efter kraftiga viktnedgångar vara just lyckosamma patienter.  ”Den enda metoden som ger en bestående viktnedgång”, jublar läkare och forskare och ger varandra en high five. 

På andra sidan operationsbordet väntar dock inte samma lyckorus.

Tv4-progammet Uppdrag Granskning visar att många som har genomgått en gastric bypass mår sämre efter en operation. Visst, de har gått ner femtio kilo, men hjärnan har inte hängt med. De har psykiska problem, de lider av svåra fysiska problem med kräkningar och värk, en hel har börjat hetsäta efter operationen, andra har bytt missbruk, de har svåra problem med överskottshud som landstingen inte vill operera, för det kostar för mycket.

Kort sagt: Landstingen snörper ihop magen och sedan får patienterna klara sig själva.

En del klarar det. Andra inte. Ofta beror det på vilken social trygghet patienten har från början. Det borde vara så självklart. Men för landstingspolitikerna så är allting redan klart: De har gått ner femtio kilo, alltså mår de bra. Punkt.

Sedan jag skrev min förra Metrokolumn om hur många av de som genomgår dessa operationer bara byter missbruk, och i stället blir alkoholister, shopaholics, spelmissbrukare eller tablettmissbrukare – så har jag fått en mängd mail och samtal från opererade människor. En del mår bra, andra mår halvbra och en del har försökt ta livet av sig. Och det som gör mig mest upprörd är den genomgående bristen på uppföljning. 

För även de som mår halvbra har ofta perioder av depressioner. Depressioner som de tidigare har kunnat döva med mat, men som de nu måste hantera ensamma. För den enda uppföljning de får, är att de får komma på kontroll ett eller två år senare (!), där de ska väga sig för att mäta sin framgång.

Hade detta handlat om alkoholism, så hade ingen vettig läkare bara tagit bort flaskan och låtit patienten fått klara sig själv. Men matmissbrukare lämnas helt i sticket.


Hur ofta är du taskig mot dig själv?

Hur många gånger är du taskig mot dig själv varje dag? Om du är kvinna torde svaret ligga runt 36. 

”Du är fet, ful och misslyckad.”

Det sa jag till mig själv hundratals gånger varje dag när jag var arton år. När man säger så till en människa så måste det hända något med henne. Tänk dig själv, att det skulle stå någon i dörröppningen på ditt jobb och säga till dig att du är misslyckad. Varenda morgon.

Även om man inte tror det själv, från början, så blir det så småningom en sanning.

Psykologidoktor Christin Mellner berättade nyligen om en färsk studie om hur kvinnor förhåller sig till sina kroppar. Den visar att ju mer jämställt samhälle vi får, desto mer känner kvinnor att de måste tygla sina kroppar. Få kvinnor är nöjda med sig själva och sina kroppar, nästan alla vill gå ner några kilo.

I senaste numret av M magasin står det om en annan studie som visar att kvinnor tänker i snitt 36 negativa tankar om sin kropp. Varje dag.

Det är rätt skrämmande siffror. 

Inte minst med tanke på att de här kvinnorna förmodligen lyckats få iväg alla barnen till dagis och skolor på morgonen, med vantar, mössor, matsäckar och allt. De har varit vänliga och snälla mot sina kollegor på jobbet, fixat kaffe till någon som behöver. De har gjort sitt jobb samtidigt som de också hunnit med att ringa en massa viktiga samtal och sprungit iväg på lunchen för att fixa något till mannen och barnen. De har med största sannolikhet planerat middagen medan de jobbat vidare och servat sina chefer, undanröjt några kriser och ringt gamla mamma eller pappa och sett till att de har det bra. 

Fast de knappt hunnit med sig själva har de förmodligen lyckats vara riktigt bra mammor, fruar, partners, kompisar och döttrar resten av eftermiddagen och kvällen också.

Ändå står de där framför spegeln när de kommer hem och tänker att ”vad tjock jag är”. 

Eller ännu värre – om kollegorna sagt tio bra grejer till dem, och en har sagt något kritiskt – då är det bara det dåliga de minns. 

Självkritik i all ära, men det där är ju löjligt. Vi kvinnor måste sluta vara taskiga mot oss själva. På riktigt.


Elvis tvingade gravid Priscilla att hårdbanta

Visste ni att Elvis Presley handplockade sin kvinna, Priscilla, när hon var fjorton år, så han skulle kunna forma henne själv? Det var han som bestämde när hon skulle sexdebutera (sju år senare) - medan han själv naturligtvis fortsatte att ligga till höger och vänster. Det var Elvis som bestämde när hon skulle bli med barn, fast han var livrädd för att hon skulle bli fet. Så hon tvingades hårdbanta under hela graviditeten. Under långa tider levde hon bara på ägg och äpple. Och gick bara upp fyra kilo.

Detta lär jag mig i Liv Strömquist fantastiska seriebok "Einsteins fru". Liv radar upp det ena exemplet efter den andra på hur våra kända manliga förebilder egentligen var, som partners och pojkvänner. De flesta var värre än Elvis. 

När jag läser boken så slår det mig att hela samhället har blivit som en enda stor, fet Elvis. Överallt står någon överförmyndar-forskare-läkare (oftast manlig) som är livrädd för att gravida kvinnor ska bli för feta. Larmrapporterna sparkar oss i magen, nästan dagligen. Vi får långa listor på vad vi får äta. Stränga förhållningsorder om vad som anses vara normalt att gå upp i vikt. Senast i förra veckan gick en forskare ut och röt till om att vad kvinnor äter under graviditeten kan göra våra barn överviktiga resten av livet. 

Trams! säger jag.

Om föräldrarna har dåliga matvanor så påverkar det självklart hela familjen. Men de här nio månaderna har i princip noll att göra med hur tjocka barnen blir. Så sluta skuldbelägga gravida kvinnor! Det känns som bara ytterligare en härskarmetod. En förtryckargrej. Det är svårt nog att leva med sin knasiga (eller helt naturliga, beroende hur man vill se det) kropp under de här nio månaderna.  

Det sorgligaste är kanske ändå att så många kvinnor tror att de måste göra som Priscilla. Ätstörningarna bland gravida blir allt vanligare. Och kändiskvinnorna spär på. Som Alexandra Pascalidou, som skriver att det är skitjobbigt att väga 66 kilo i sjätte månaden. Herregud. Elvis has left the building för länge sedan! Själv försöker jag att hålla mig under Martina Haags 102 slutkilon.


Har norska skidesset ätstörningar?

Therese Johaugs succé i backarna i Tour de ski har skapat stor debatt i Norge. För jösses, vad hon har blivit smal. På bilderna ser man en skidlöperska med så smal kropp att höftknotorna sticker ut.

Själv hävdar Therese Johaug i en intervju i Aftonbladet att hon inte alls lider av ätstörningar.

– Jag har varit väldigt duktig. Men inte tillräckligt duktig. Jag har helt enkelt inte klarat av att äta tillräckligt mycket, säger hon.

En snygg glidning som låter lika ihålig som de ätstördas vanligaste replik: ”Nej, tack jag har redan ätit.”

Har hon då ätstörningar? Det kommer med all sannolikhet att visa sig. Men det är inte det som oroar mig mest, utan alla kommentarer på aftonbladet.se, som visar på vilken oerhörd okunskap det finns kring just ätstörningar:

”Idioter. Hon kan ju inte ha anorexi, för då skulle hon inte kunna tillhöra skideliten.”

För det första så finns det en mängd olika ätstörningar. Anorexi är bara en av dem. Vanligast är förutom anorexi, bulimi, hetsätning, ortorexi – när man bryr sig så mycket om att leva hälsosamt att det finns ett tvång, samt idrottsanorexi som innebär att man just tränar och idrottar så mycket att man utvecklar symptom på anorexi. 

Utöver dessa finns det många ”lättare” ätstörningar som innebär att man ständigt bantar, hetsäter bara ibland eller tar laxermedel för att bli smal osv.

För det andra har många idrottskvinnor vittnat om att man visst kan träna hårt trots en svår ätstörning. Inte minst VM-guldsimmaren Emma Igelström och vår hyllade fotbollsstjärna Tina Nordlund.

Lika vanlig är kommentaren: ”Lägg av, hon har inte anorexi – hon är ju skitsnygg”. Som om det skulle vara ett motsatsförhållande. Tvärtom så är liknande kommentarer många gånger den ”belöning” som triggar kvinnor att förvärra sin ätstörning.

Alla vi som tränar har sett att det alltid finns några som går över gränsen, som tränar för mycket eller blir fixerade vid maten. Det är så skrämmande vanligt – man räknar med att uppemot var tionde ung kvinna har någon sorts ätstörning. Så det är hög tid att vi höjer kunskapsnivån några snäpp i detta ämne.


Man kan bli frisk från en ätstörning!

En av de mest seglivade myterna kring ätstörningar är den att man aldrig blir riktigt frisk. Det är fel. Man kan bli frisk. Väldigt frisk – det vittnar inte minst alla de mentorer som jobbar på Anorexi-Bulimi Kontakt. De har alla en historia av självsvält eller matmissbruk bakom sig, personligen eller som anhöriga. Nu hjälper de andra, föräldrar, skolor och idrottsklubbar att förstå vad ätstörningar handlar om - och hur man blir frisk för livet.

Egentligen lever vi i ett ganska ätstört samhälle: Var fjärde 7-åring har bantat. 8 av 10 15-åringar är missnöjda med sin kropp. Hälften av alla kvinnor vill gå ner i vikt – trots att de anser sig vara normalviktiga. Det görs 7 000 magsäcksoperationer i år. Tvångsmässigt ätande är extremt vanligt förekommande. Undersökningar i USA, Kanada och Storbritannien visar att 100 procent av alla unga kvinnor och 60 procent av alla unga män har haft ett eller flera tillfällen av tvångsmässigt ätande under ett år.

Rätt skrämmande siffror. Samtidigt pratas det nya trenddieter vid lunch- och fikaborden varenda dag, sockerhysterin har nått oanade höjder på dagis och skolor, i tv lagas det mat dygnet runt och bokförlagen ger ut en kokbok om dagen.

Hur ska man då förhålla sig till allt detta? 

Genom att förstå att ätstörningar egentligen inte handlar om mat. 

– Det är en störning till mat och ätande, ja. Men det är en flagga för att man på bäst möjliga sätt försöker få balans i en obalans. Som jag brukar kalla det: Självmedicinering, säger Judith Beerman som har jobbat terapeutiskt med ätstörningar sedan 80-talet.

Vägen till att bli frisk handlar således inte i första hand om tvångsmatning eller viktreducering – utan om att hjälpa den sjuka att få ordning på det inre kaoset.

– Många av oss som tidigare har varit drabbade av ätstörning har blivit tvungna att ifrågasätta normer, bantningshysteri, utseendeideal och mediebudskap, vilket inte sällan har lett till att vi inte endast är friska, utan numera kan känna oss ännu friskare än gemene man, säger Nike Linn Säfwenberg, redaktör för ABK:s tidning Insikt.

Ett trösterikt budskap för alla som kämpar.


Vill du läsa mer?

Läs mer om Hillevi Wahls tremånaders-experiment när hon fick familjen att byta socker mot äventyr i EXPERIMENTET
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http://www.hillevi.nu/bok/experimentet/
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